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I Sktadniki kapsutki: Program wzbogacajacy
Weganski dodatek do diety z kompleksem witamin D3 + K2 e o e e o Dr. Rath Vitamin D3"+ K2 vegan
! o jest Programem wzbogacajacym z
oferty Programoéw Zdrowia Komor-
Witaminy D3 i K2 sa witaminami rozpuszczal- Witamina K1, jest jedng z dwoch naturalnie *Hg =mikrogram kowego Dr Ratha. Nasze Programy
nymi w thuszczach i s niezbedne dla zdrowego  wystepujacych form witaminy K. Wystepuje M= jednosta miedzynarodowa wzbogacajace zapewniaja dodatkowa
metabolizmu komarkowego. Odgrywaja tez gtownie w lisciach roznych roslin. Bardzie] porcje wybranych mikroelementéw, w
decydujaca role w wielu procesach metabolicz- biodostepna forma witaminy K jest witamina celu pokrycia zwiekszonego zapotrze-
nych. Wspétdziatajac ze soba przyczyniaja sie K2, ktora wystepuje gtownie w sfermentowa- bowania organizmu.
w szczegodlnosci do zachowania prawidtowej nej zywnosci, takiej jak kiszona kapusta lub
funkgji kosci. Co warte podkreslenia, odbywa sfermentowana soja. Zaktadajac dobry stan Dr. Rath Vitamin D3™ + K2 vegan
sie to poprzez requlacje metabolizmu wapnia. jelit, bakterie tam wystepujace moga réwniez w moze by¢ przyjmowany zaré6wno z
pewnym stopniu przyczynic sie do zaopatrzenia naszymi Programami: podstawowym,
Nasz organizm potrafi sam wytwarza¢ witamine w witamine K2. jak i uzupetniajacymi.

D. Odbywa sie to poprzez skére, pod warunkiem,
Ze jest ona wystawiona wystarczajaco dtugo na
dziatanie promieni stonecznych.

Witaminy D3 i K2 wspotpracuja ze soba. Witamina D3 wspomaga wchtanianie wapna (Ca*) z
pozywienia. Witamina K2 pomaga dostarczyc ten sktadnik mineralny w miejsca organizmu gdzie jest
akurat potrzebny.

Witamina D3 Witamina K2 2al dawk .
2+ 2+ 2+ alecane dawkowanie:
\Ca ) - \Ca ) C\a) 1 x dziennie 1 kapsutka do positkéw z odpowiednig
Wchtanianie Transport g
jelito krew kosci iloscig ptynu (woda, sok, herbata)

Dr. Rath Vitamin D3™ + K2 vegan dzieki czysto
roslinnemu sktadowi polecamy szczegolnie weganom
w celu zaopatrzenia organizmu w witamine D.

W Dr. Rath Vitamin D3" + K2 vegan zastosowalismy wysoce biodostepne formy tych dwdch witamin:

I Witamina D jako cholekalcyferol pozyskiwana z chrobotka reniferowego. Opakowanie: 90 kapsufek
I Witamina K2 jako MK-7 pozyskiwana z natto (sfermentowana soja). Nr artykutu: 044
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