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Lo zinco e il selenio sono elementi in traccia. 
La maggior parte degli elementi in traccia 
sono essenziali, indispensabili alla vita. Come 
le vitamine e gli altri micronutrienti, essi de-
vono essere assunti con regolarità attraverso 
l’alimentazione.

Gli elementi in traccia appartengono alla 
categoria dei minerali. Sono presenti nell’or-
ganismo solo in minime quantità (tracce) ma 

questo non sminuisce la loro importanza.  
Gli elementi in traccia sono coinvolti in 
numerosi processi metabolici. Il loro apporto 
ottimale quotidiano ha un effetto positivo 
sulla salute e sul benessere.

Lo zinco e il selenio per esempio aiutano a 
proteggere le cellule dallo stress ossidativo 
e sostengono il normale funzionamento del 
sistema immunitario.

Lo zinco e il selenio sono elementi in traccia essenziali. Sono coinvolti in numerosi processi 
metabolici dell’organismo. La formula Dr. Rath Zinc-Selenium Complex™ contiene la combi-
nazione di questi due preziosi micronutrienti:

  �Per un apporto supplementare di selezionati elementi in traccia essenziali
  �Per sostenere il normale funzionamento del sistema immunitario
  �Per proteggere le cellule dallo stress ossidativo
  �Per supportare la normale funzione della tiroide (selenio)

Zinc-Selenium Complex™
Dr. Rath

Con le sostanze essenziali zinco e selenio
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Dose consigliata: 
Adulti: 2 compresse al giorno 1 capsula due ore dopo 
i pasti con sufficiente liquido

Confezione: 60 compresse
Nr. prodotto: 023

Zinco.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 25 	 mg
Selenio .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 50 	 µg
Vitamina B6.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 2,8	  mg

Contenuto di una compressa: 

Dr. Rath Zinc-Selenium Complex™ 
è la formula supplementare del 
programma di integrazione cellulare 
Dr. Rath. Le formule supplementari 
sono state sviluppate per offrire 
un maggior apporto di selezionati 
micronutrienti. Esse permettono 
di aumentare in modo mirato 
l’assunzione di singoli nutrienti.  
 
La formula Dr. Rath Zinc-Selenium 
Complex™ può essere assunta in 
combinazione sia con le formule base 
che con le formule base e specifiche.

Formula supplementare




