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Dr. Rath Research Institute

Zdrowie komorkowe - informacje na temat suplementow diety i

preparatow dr. Ratha

Badania naukowe (w tym prowadzone przez
nas) przyczyniaja sie do szybko rosnacego
zainteresowania suplementami diety, co
skfania wielu producentéw do poszukiwania
nowych sposobdw wyréznienia swoich
produktéw. Prowadzenie badan naukowych
jest kosztowne i czasochtonne, dlatego
niektdre firmy wprowadzajg na rynek nowa
kategorie suplementéw opisywanych jako
produkty wytworzone ,na bazie zywnosci”
lub pozyskane z zywnosci i promuja je jako
przewyzszajace jakoscig wszystkie inne.

Suplementy nie sg juz poddawane oce-

nie uwzgledniajacej ich skutecznosc,
innowacyjnos¢, naukowe opracowanie
skfadu lub bezpieczenstwo stosowania, lecz
to, z jakiego zrédta pochodzg zastosowane
w nich sktadniki. Nie jest wiec zaskoczeniem,
ze wielu konsumentdw stojacych przed wy-
borem suplementu diety jest zdezorientowa-
nych, poniewaz brak jest jasnych informadji
prezentujacych stanowisko naukowe oraz
stanowisko organdw regulacyjnych odnosnie
réznic pomiedzy produktami oraz cech
charakterystycznych sktadnikow ,syntety-
cznych”, ,naturalnych” lub uzyskanych ,na
bazie zywnosci”.

Przedstawiamy tu niektdre fakty zwigzane z
tg kwestig oraz innymi aspektami istotnymi
dla oceny skutecznosci suplementéw diety.

Co nalezy brac pod uwage przy wyborze
dobrych jakosciowo i skutecznych suple-
mentow diety:

1. Nalezy przeczytac etykiete, ktéra powinna
zawiera¢ wykaz zrédet sktadnikéw czynnych,
ich dawki oraz wykaz pozostatych substandji
pomocniczych uzytych do wytworzenia
produktu koncowego (tabletek, kapsutek,
proszkdw, itp.).

2. Nalezy poszukac naukowych dowoddw
na potwierdzenie dziatania okreslonego
preparatu: dlaczego wybrano wiasnie te
sktadniki, czy dziataja one synergicznie w
komorkach ciata, w jaki sposéb zbadano ich
skutecznos¢, oraz uzyskac informacje na
temat kwalifikacji zawodowych osob, ktére
opracowaty produkt.

3. Nalezy oceni¢, czy koszt produktu uzasad-
nia jego cene.

4. Nalezy znalez¢ firme, ktéra dziata w
oparciu o filozofie i etyke biznesowa
odzwierciedlajaca jej autentyczne dazenie do
poprawy zdrowia ludzi. Taka, ktérej mozna
zaufa¢, i ktdra kompleksowo zaspokoi twoje
potrzeby w zakresie suplementadji.
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1.

Ogolne informacje na temat zrodet witamin i rodzajow
produktow witaminowych

Od potowy XX wieku, kiedy odkryto strukture molekularng wielu witamin, w
laboratoriach mozliwe jest wytwarzanie sktadnikdw odzywczych o strukturze
molekularnej odzwierciedlajgcej strukture tych samych sktadnikdw odzywczych
spotykanych w naturze. Przez ponad 60 lat witaminy i szereg innych zwiazkdw
organicznych stosowanych w suplementach diety byty pozyskiwane ze Zroédet
roslinnych lub zwierzecych poprzez ekstrakcje, koncentracje, separacje i inne
metody przetwarzania. Alternatywnym sposobem ich pozyskiwania byta seria reakgji
chemicznych zgodnych ze standardowa procedura syntezy i oczyszczania.

Terminy ,syntetyczny” lub ,0czyszczony” sg stosowane do opisu witamin
pozyskanych z czasteczek organicznych w procesie umozliwiajacym uzyskanie zwigzkow
chemicznie identycznych z oczyszczonymi witaminami pochodzenia roslinnego

lub zwierzecego. W przypadku niektdrych naturalnych zwigzkéw lub witamin, na
przykfad witaminy E, produkt koncowy zawiera mieszanke réznych izoform, z ktérych
nie wszystkie sg spotykane w naturze. Wiekszos¢ standardowych suplementéw
witaminowych dostepnych obecnie na rynku jest wytworzonych z witamin
syntetycznych, ktore sg tansze ifatwiejsze w produkgji, niz witaminy pochodzenia
naturalnego. Nie wszystkie witaminy syntetyczne sg takie same, poniewaz poszczegdlni
producenci moga stosowac rézne techniki produkcji witamin oraz przestrzegac réznych
norm regulujacych koncowa czystosc zwiazkdw i obecnosé zanieczyszczen, itp.
Zazwyczaj wyzsza jakos¢ znajduje swoje odzwierciedlenie w cenie produktu.

Krytyczne gtosy odnosnie stosowania witamin ,syntetycznych” dotycza czesto
pozornych zwigzkow, jakie niektére osoby dostrzegajg pomiedzy substancjami
chemicznymi stosowanymi w produkgji, a produktem kohcowym. Kierujac sie tym
tokiem rozumowania musieliby$my uznac, ze jezeli chemikalia takie jak kwas siarkowy

i kwas solny sg stosowane w procesach produkcyjnych, to ich produkt koncowy musi
by¢ niebezpieczny Takie podejscie wskazuje na ogolny brak wiedzy chemicznej. Rozne
substancje sg wykorzystywane do pozyskiwania poszczegdlnych sktadnikow (np.
atomdw) nowego zwiazku, a w procesie jego syntezy sg przeksztatcane lub usuwane.
Réwnie dobrze mozna by stwierdzi¢, ze sél stotowa - NaCl - jest niebezpieczna poniewaz
zawiera Cl (chlor) i Na (séd), ktdre w postaci osobnych czasteczek sg toksyczne.
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Jezeli produkt witaminowy jest oznaczony USP (USP oznacza Farmakopee Amerykanska)
oznacza to, ze sktadnik spozywczy pochodzi z licencjonowanego laboratorium
produkcyjnego i jest czysta, bezpieczna, idealna replika tej samej czasteczki spotykanej
w zywnosci naturalnej (lub, jak w przypadku kwasu foliowego, czysta, bezpieczng
syntetyczna wersja sktadnika odzywczego). Instytut Farmakopei USA (USP Convention)
jest naukowa organizacjg non-profit wyznaczajgca normy w zakresie tozsamosci, sity
dziatania, jakosci i stopnia czystosci lekdw, sktadnikéw zywnosci oraz suplementéw
diety wytwarzanych, dystrybuowanych i konsumowanych na catym swiecie. Normy dla
lekdw okreslane przez USP sg egzekwowane w USA przez Amerykanskg Agencje ds.
Zywnosci i Lekéw (FDA). Normy te sg opracowywane i stosowane w ponad 140 krajach.
Paradoksalne jest to, ze niektorymi z najbardziej zanieczyszczonych produktow w historii
zdrowej zywnosci okazaty sie te najgtosniej promowane jako ,w petni naturalne” i nie
zawierajgce sktadnikdw regulowanych przez USP.

Witaminy syntetyczne lub oczyszczone sg stosowane od dziesigtkdw lat nie tylko w
suplementach diety, lecz réwniez jako dodatki do zywnosdi, tj. w mace, mleku, mleku
dla niemowlat, kosmetykach, karmie dla zwierzat, itp. Wiekszos¢ badan naukowych,
ktére pozwalajg nam dzisiaj lepiej rozumiec funkcje witamin w metabolizmie
komaorkowym, ich biodostepnos$c oraz znaczenie dla zdrowia cztowieka, zostato
przeprowadzonych przy uzyciu syntetycznych witamin i innych srodkéw naturalnych.
Réwniez szereg badan klinicznych demonstrujacych korzysci zdrowotne witamin zostato
przeprowadzonych na produktach syntetycznych. Istnieje szereg badan medycznych i
opracowan klinicznych potwierdzajacych zasadnos¢ stosowania syntetycznych witamin
w leczeniu wielu schorzen. Skuteczne dawki witamin zostaty okreslone w oparciu o te
zwiazki oraz poziomy toksycznosci oraz interakcje pomiedzy lekami i suplementami.

Suplementy wytworzone ,na bazie zywnosci”, ktére pojawity sie na rynku kilka

lat temu, nie zostaty scisle zdefiniowane. Stanowig one zazwyczaj mieszanke
witamin syntetycznych znajdujacych sie w ,bazie”, ktora jest niewielka ilos¢ zywnosci
(). spirulina, buraki, brokuty, marchewki). Stato$¢ skfadu sktadnikéw odzywczych
zawartych w takiej zywnosci jest trudna do skontrolowania i maja one krotki okres
przydatnosci do spozycia. Wiaze sie to z faktem, ze warzywa, owoce i inne rosliny
wykorzystywane w tych preparatach moga mie¢ zmienne poziomy zawartosci
sktadnikéw odzywczych w zaleznosci od metody hodowli, czasu zbioru, swiezosdi,
warunkoéw przechowywania, itp. Brak jest kompleksowych danych potwierdzajacych,
ze obecno$¢ matej ilosci produktu spozywczego ma znaczacy wptyw na wchfanianie
poszczegdlnych witamin lub mineratéw. Wiekszo$¢ oséb przyjmuje suplementy przy
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jedzeniu, dlatego minimalna zawartos$c sktadnika zywnosci w tabletce ma znikomy
wptyw w pordwnaniu z przyjeciem catego positku.

Suplementy ,wytworzone z zywnosci” zostaty stworzone z syntetycznych witamin,
ktére byty hodowane na podtozu drozdzowym, zawierajagcym czasami inne skfadniki
takie jak soja, marchewki, bioflawonoidy i/lub priobiotyki. Te kultury sg suszone,
prasowane, a nastepnie stosowane w suplementach diety jako Zrédto poszczegdlnych
sktadnikow odzywczych. Poniewaz tymi syntetycznymi witaminami ,nakarmiono”
kulture drozdzy, sa one nazywane sktadnikami ,wytworzonymi z zywnosci” lub
~Naturalnymi”. Producenci twierdza, ze te witaminy sa powiazane z biatkami i s obecne
w kompleksach enzymatycznych, tak jak witaminy wystepujace w zywnosci, oraz ze

z tego powodu sa one bardziej biodostepne. Brak jest kompleksowych badan, ktére

by to potwierdzaty. Dawki witamin w suplementach ,wytworzonych z zywnosci”

sq zasadniczo nizsze, niz w wiekszosci tradycyjnych suplementédw. Oznacza to, ze w
przypadku przyjmowania suplementéw ,naturalnych” przy réznych schorzeniach moga
wystgpic trudnosci z przestrzeganiem zalecen dot. dawkowania. Dodatkowo nie s one
odpowiednie dla oséb uczulonych na drozdze (cierpigcych na kandydoze) oraz inne
alergie pokarmowe.

L~Witaminy w jedzeniu” to kolejny typ produktu, ktorym jest wysuszona zywnosc

- czesto organiczna - ktéra po dodaniu dodatkdw produkcyjnych jest formowana w
tabletki. I ponownie, z powodu ograniczer wynikajacych z objetosci, te produkty

maja bardzo stabe dziatanie wynikajace z niskiej zawartosci witamin i mineratow, cho¢
niektérzy maja wrazenie, ze daja one silny efekt. Choc¢ produkty te moga sie odznaczac
doskonatg jakoscia, sa one bardzo nieefektywne kosztowo. Przyjmowanie tych
suplementéw mozna poréwnac do jedzenia bardzo matych ilosci zywnosci organicznej.
Odtwarzalnos¢ skutkow zdrowotnych réwniez moze zostac¢ poddana w watpliwosc,
poniewaz kompleksy zawarte w zywnosci moga sie rézni¢ w poszczegolnych cyklach
produkcyjnych.
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W preparatach dr. Ratha stosujemy szereg niezbednych skladnikow,
takich jak witaminy, pierwiastki §ladowe, aminokwasy oraz inne aktywne
substancje biologiczne pochodzenia roslinnego oraz z innych zrddel, potaczone
dla uzyskania kompleksowego synergistycznego efektu biologicznego.
Zrodla inne niz naturalne wykorzystujemy jedynie, gdy posta¢ skladnika
jest identyczna z naturalna, lub gdy zrodlo syntetyczne jest w rzeczywistosci
prekursorem naturalnej aktywnej postaci wykorzystywanej w organizmie
(jak w przypadku witamin B). Zrodla surowcow stosowanych w preparatach
dr. Ratha spelniaja normy USP w zakresie czystoSci, bezpieczenstwa i jakoSci.
Poniewaz niektore witaminy, aminokwasy i inne sktadniki wystepuja w dwoch
lub wiecej wzrokowo rézniacych sie postaciach chemicznych — z ktérych jedna
jest postacia naturalng, a druga postacig niespotykana w naturze - dbamy, aby
stosowaé jedynie postacie naturalne. Laczymy skladniki w taki sam sposob,
jak dzieje sie to w naturze — w synergiczne zespoly — aby uzyskac lepsze
wchlanianie, wykorzystanie w metabolizmie komoérkowym oraz lepsze skutki
biologiczne. Dobor surowcow oraz sktad naszych produktow podlegaja $cistym
definicjom i pozostaja niezmienne dla kazdego cyklu produkeyjnego, dlatego
korzysci zdrowotne, jakie daja nasze polaczenia sktadnikow, sa odtwarzalne.
Zrodlami skladnikéw stosowanych w naszych preparatach s3: owoce, soja,
papaja, roslinnoé¢ morska, kora sosnowa, $wierk, cytryny, nagietki, woda
morska, kukurydza, buraki cukrowe, herbata zielona, owoce cytrusowe, pestki
winogron, chrzastki wotowe, ananas, algi morskie, kokosy, kurkuma, warzywa
krzyzowe, rdestowiec ostrokonczysty, marchewki i wiele innych.
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2.

Skutecznosc poszczegolnych sktadnikow, ich ,,kompleksy” oraz
~Synergia sktadnikow odzywczych”

Sktadniki odzywcze obecne w komadrkach naszego organizmu, tj. witaminy,

mineraty, aminokwasy i inne, nie dziatajag w pojedynke. Stanowig czes¢ ztozone;

sieci biologicznych interakgji zachodzacych w kazdej komaorce organizmu, w ktérych
skuteczno$¢ dziatania jednego sktadnika zalezy od obecnosci innych sktadnikdw i
mikroelementéw, ktore nawzajem sie uzupetniaja i wykorzystuja. Wyspecjalizowane
zespoty sktadnikow odzywczych sg réwniez potrzebne do zwiekszenia przyswajania i
biodostepnosci mikroelementdw w jelitach.

Suplementy odzywcze, witaminy, mineraty i ziota s dostepne w sprzedazy jako
pojedyncze zwiazki, tj. mozna kupic¢ preparat z witaming C, suplement wapnia,
ekstrakt z miety, koenzym Q10 i inne. Mozna je rowniez kupi¢ w formie mieszanek
réznych sktadnikdw, tj. jako preparaty multiwitaminowe i kompleksy mineralne,
witaminy zawierajace wyciagi z ziot oraz w formie wielu innych potaczen. Nalezg do
nich suplementy na bazie zywnosci zawierajace kombinacje wybranych witamin ze
spiruling, chlorella, brokutami lub innymi produktami zywnos$ciowymi Nowa generacja
suplementédw opracowana i wprowadzona wiele lat temu przez dr. Ratha jest oparta na
biologicznej zasadzie nazwanej przez nas synergia sktadnikdw.

Suplementy zawierajace jeden sktadnik odzywczy:

Na rynku dostepny jest szereg suplementéw diety zawierajacych rézne dawki jednego
zwiazku odzywczego, takiego jak witamina D, witamina B6, wapno lub lizyna, a

takze wyciagi z ziot takich jak ostropest plamisty, Gingko Biloba i wielu innych. Czesto
popyt na nie wzrasta w odpowiedzi na opublikowanie badan naukowych lub dziatania
marketingowe, jak w przypadku witaminy D, witaminy E, wapnia koralowego i innych.
Konkurencyjne firmy stosuja rézne postacie poszczegolnych sktadnikdw odzywczych.
Przykfadowo, suplementy wapnia s dostepne jako weglan wapnia, cytrynian wapnia,
asparginian wapnia, lub jako wapn koralowy skfadajacy sie gtéwnie z weglanu wapnia,
niewielkiej ilosci magnezu, pierwiastkéw $ladowych i réznych innych form. Produkty te
moga sie rowniez roznic¢ doborem i iloscig uzytych sktadnikdw ,nieaktywnych”.

Niemniej suplementacja zawierajaca tylko jeden sktadnik odzywczy - niezaleznie od

jego Zrédta - zasadniczo nie jest skuteczna i moze miec niepozadane skutki biologiczne.
Przyjmowanie tylko jednej witaminy lub innego zwigzku, szczegdlnie w wysokich
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dawkach, moze spowodowac zaburzenie réwnowagi metabolicznej prowadzace czesto
do powstania lub ujawnienia sie niedoboréw innych mikroelementéw.

Podawanie pojedynczego sktadnika odzywczego jest uzasadnione w niewielkiej liczbie
przypadkow, na przyktad przy problemach z niedoborem witamin (np. witaminy

B12 lub zelaza). Dowody naukowe wskazuja rowniez, ze okreslony mikroelement
podawany w wysokich dawkach moze byc skuteczny w przypadku niektérych
probleméw zdrowotnych o podfozu genetycznym, wywotanych niedostateczng
aktywnoscig waznego enzymu. W takich przypadkach, jezeli nieprawidtowo
dziatajgcy enzym zostanie nasycony duza iloscig swojego katalizatora biologicznego
(witaming lub mineratem), jego aktywno$¢ moze wzrosnaé, powodujac przywrocenie
funkcjonowania danego szlaku metabolicznego. Takie podejscie opiera sie na
pozytywnych wynikach uzyskanych w przypadku oséb cierpigcych na pewne choroby
umystowe o podtozu genetycznych oraz niektdre dziedziczne zaburzenia metabolizmu.
Niemniej prawdopodobne jest, ze wyniki uzyskane po zastosowaniu pojedynczych
mikroelementdw moga by¢ dalej optymalizowane poprzez zastosowanie uzytych
katalizatorow jako skfadnikow komplekséw synergicznych zawierajacych szereg
sktadnikéw odzywczych.

Suplementy oparte na zasadzie synergii mikroelementow:

Zgodnie z posiadang przez nas wiedza jedyne preparaty zapewniajace prawdziwg
synergie wielu mikroelement6w zostaly opracowane przez dr. Ratha. Ich podstawa
byto odkrycie przyczyn wielu chorob oraz badania laboratoryjne prowadzone w
Instytucie Badawezym dr. Ratha w Kalifornii. Preparaty dzialajace na zasadzie
synergii mikroelementéw stanowia nowa generacje suplementow skupiajacych sie
na skutecznosci biologiczne;.

U podstaw tego nowoczesnego podejécia lezy naukowo stwierdzony fakt, ze
mikroelementy musza by¢ dobierane i laczone w okreslonych proporcjach
pozwalajacych uzyska¢ maksymalng skuteczno$¢ biologiczng, na podobiefistwo
procesowzachodzacych wkomorkach organizmu. NadaliSmy temu podej$ciu miano

wsynergii skladnikow”, poniewaz efekt koncowy takiego polaczenia jest silniejszy,
niz suma efektow poszezegdlnych sktadnikow stosowanych w pojedynke. Wszystkie
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skladniki oraz ich dawki uzyte w formule synergicznej musza by¢ zdefiniowane w
sposob zapewniajacy osigganie odtwarzalnych wynikow biologicznych.

W naszych badania stosujemy specjalne, tworzone na zasadzie synergii polaczenia
mikroelement6w, aby analizowac ich skutecznosci w roznych aspektach chordb
serca, cukrzycy, raka, osteoporozy i w innych schorzeniach. Preparaty oparte
na zasadzie synergii oferuja znaczng elastyczno$¢ i umozliwiaja indywidualne
dopasowanie kuracji w ramach spersonalizowanych programéw zdrowia. Rowniez
pod tym wzgledem roznimy sie od ,uniwersalnych” preparatow dostepnych
na rynku. W przeciwienstwie do nich, nasze preparaty mozna dostosowywac
pod katem indywidualnego stanu zdrowia i przyjmowac dawki odpowiadajace
potrzebom — ani mniej, ani wiecej.

Oto kilka przyktadow prostych synergii: zazwyczaj sama witamina C (w
niektorych przypadkach polaczona z bioflawonoidami) jest zalecana w celu
optymalizacji produkeji kolagenu w organizmie. Niemniej podejécie synergiczne
zaleca zastosowanie precyzyjnie dobranego zespolu mikroelementow takich jak
witamina C (plus rézne postacie bioflawonoidow), lizyna, prolina, witamina B6,
miedZ, mangan i inne mikroelementy sktadniki odzyweze dostarczajace szerokie
spektrum elementéw budulcowych i katalizatorow potrzebnych do wspierania
syntezy kolagenu, struktury i stabilnoéci biologicznej. Wiele osob cierpi na niedobor
tych mikroelementow.

Analogicznie, sam koenzym Q10, nawet podawany w duzych dawkach, nie zapewni
optymalnej produkeji bioenergii w komorkach. Inne mikroelementy sa niezbedne
do wspierania tego procesu. Naleza do nich wszystkie witaminy B, magnez, wapn,
witamina Ci inne sktadniki odzywecze.

Wiecej informacji na temat ,,synergii sktadnikow odzywezych” mozna znalezé¢ w
popularnej broszurze ,Synergia mikroelementow dla twojego zdrowia. Czym
Jest. Jak dziata. Jak mozeszjq wykorzystac z korzysciq dla SWOJEGO zdrowia!”
autorstwa dr. A. Niedzwiecki i dr. M. Ratha.
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Suplementy zawierajgce kompleksy mikroelementow.

Sukces, jaki zapewnito nam stosowanie synergii sktonit inne firmy do reklamowania
swoich preparatdw jako zawierajacych sktadniki ,dajace efekt synergii”. Niemniej

w przypadku wiekszosci z tych produktdw sktadniki odzywcze nie sg dobierane na
podstawie wynikdw badan oraz testowane pod katem okreslonych efektéw synergi,
lecz sg tgczone w sposdb przypadkowy w oparciu o przyjete zatozenia lub badania
opublikowane przez inne osoby. Nie wszystkie potaczenia sktadnikéw odzywczych daja
Lefekt synergii” lub zapewniaja maksymalne korzysci przy okreslonych schorzeniach.
Pod tym wzgledem witaminy ,na bazie zywnosci” lub ,wytworzone z zywnosci”
moga stanowic czesciowe rozwigzanie, lecz nie maja wystarczajaco specjalistycznego
dziatania, aby pomdc przy okreslonych zaburzeniach metabolicznych towarzyszacych
niektorym schorzeniom. Co wiecej, niska zawartos¢ ,, aktywnych” mikroelementéw

w takich produktach jest niewystarczajaca, aby skorygowac chroniczne zaburzenia
metaboliczne zwigzane z niektérymi schorzeniami, co sprawia, ze s one bardziej
odpowiednie jako uzupetnienie positkéw pozwalajace wyrdwnac braki réznych
mikroelementéw w zywnosci dostepnej na rynku.
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Inne kwestie istotne przy wyborze suplementow:

A. KTORE MIKROELEMENTY NALEZY STOSOWAC W POSTACI NATURALNE)
W przypadku niektérych mikroelementdw szczegdlnie wazne jest, aby byty one
przyjmowane w postaci naturalnej, co oznacza réwniez, ze powinny stanowic czesc
komplekséw wystepujacych naturalnie w tkankach roslinnych lub zwierzecych, z ktérych
sg pozyskiwane. Nizej podajemy klika przyktadow takich mikroelementow:

Witamina E: naturalna witamina E sktada sie z osmiu réznych izomeréw - czterech
tokoferoli i czterech tokotrienoli. Tokoferole i tokotrienole w postaci naturalne;
wystepuja w konfiguracji D (prawoskretnej - skrecaja Swiatto w prawo), jak w
przypadku d-alfa-tokoferolu. Syntetyczna witamina E i jej sktadniki wystepuja jako
mieszanka postaci D i L (L oznacza postac lewoskretng - skrecajaca $wiatto w lewo) i
moga by¢ oznaczone na etykiecie jako dl-alfa-tokoferol. Postac syntetyczna odznacza sie
niska biodostepnoscig i moze miec niekorzystny wptyw na komorki.

Postaé naturalna witaminy E jest rzadko spotykana, a jej posta¢ syntetyczna
jest tansza, niemniej preparaty dr. Ratha zawieraja wylacznie naturalny D-alfa

tokoferol oraz mieszanke naturalnych tokoferoli i tokotrienoli.

Aminokwasy: wiekszos¢ aminokwasow wystepuje w dwoch postaciach — naturalnej
konfiguracji L (L oznacza postac lewoskretng — skrecajaca swiatto w lewo, np. L-lizyna,
L-arginina) lub postaci syntetycznej - konfiguracji D lub DL (D-lizyna lub DL:lizyna).
Istnieja dowody, ze postacie syntetyczne aminokwasdw moga by¢ toksyczne i/lub
odznaczac sie nizsza biodostepnoscia.

w wszystkich preparatach dr. Ratha stosowana jest wylacznie postac
L-aminokwasow.
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Witamina A: zgodnie z zasadami medycyny komdrkowej najlepszym sposobem

na dostarczanie optymalnych ilosci witaminy A jest suplementacja z uzyciem jej
prekursordw takich jak beta karoten, alfa karoten i beta kryptoksantyna, stanowigcych
zrodfa witaminy A w organizmie. Poniewaz organizm cztowieka przeksztatca te
sktadniki w witamine A stosownie do potrzeb, nie zachodzi ryzyko jej przedawkowania.
Inne karotenoidy, takie jak zeaksantyna i luteina, nie sa przeksztatcane w witamine

A, lecz wspdtdziatajg ze soba, a do tego sg jedynymi karotenoidami wystepujacymi w
siatkdwce i soczewce oka.

I)reparaty dr. Ratha zawieraja naturalny kompleks réznych karotenoidow
bedacych zrodlem witaminy A.

B. CZYM ROZNIA SIE POSZCZEGOLNE POSTACIE SUPLEMENTOW

Witaminy, mineraty, ziofa i inne suplementy sa dostepne pod postacia tabletek,
kapsutek, pastylek do zucia, proszkéw oraz w innych formach, z ktérych kazda ma
swoje zalety zaleznie od indywidualnych potrzeb i preferencji. Wszystkie z nich
zazwyczaj zawieraja dodatki, ktére utatwiajg proces wytwarzania tabletek lub kapsutek
i moga mie¢ wptyw na przetwarzanie witamin i innych naturalnych sktadnikéw przez
nasz organizm.

Tabletki sg najbardziej ekonomiczng postacia suplementéw, poniewaz ich produkcja
jest tansza niz produkcja suplementéw pod inng postacia. Dodatkowo taka postac
umozliwia umiescic¢ stosunkowo duza dawke sktadnikow w matej przestrzeni, tak aby
suplementy byty ,bogate w mikroelementy”. Tabletki maja dtugi okres waznosci i
zachowuja swoje wiasciwosci dtuzej niz ptyny, proszki i wiekszosc¢ kapsutek. Przyjmujac
tabletki nie musimy sie martwic o problemy z wchfanianiem - pod warunkiem, ze
zakupimy produkt dobrej jakosci i bedziemy go przyjmowac zgodnie z zaleceniami
Wiecej informacji przedstawiamy w punkcie 4. Jedyna niedogodnoscia sg trudnosdi,
jakie niektore osoby odczuwaja przy potykaniu duzych tabletek. Niemniej tabletki
mozna pokruszyc i przyjmowac zmieszane z jedzeniem lub woda.

Kapsutki moga by¢ wytwarzane z zelatyny pochodzenia zwierzecego lub zelatyny
uzyskanej z ryb, natomiast kapsutki wegetarianskie sa wytwarzane z hydrolizatéw
skrobiowych lub z hydroksypropylometylocelulozy uzyskiwanej z witdkien roslinnych.
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Kapsutki nie sprawiajg trudnosci przy potykaniu i szybko rozktadaja sie w zotadku,

przy czym nie wigze sie to z zadnymi znaczacymi korzysciami odzywczymi. Niektdrzy
otwierajg kapsutki i mieszaja ich zawartos¢ z musem jabtkowym lub koktajlem
proteinowym. Nalezy jednak pamietac, ze tego typu mieszanki musza by¢ przyjmowane
natychmiast, poniewaz przy dtuzszym wystawieniu na kontakt z powietrzem oraz
dziatanie wysokich temperatur moze dojs¢ do utraty wartosci odzywczej. Produkcja
kapsutek jest znacznie drozsza niz produkcja tabletek. Zachodzg przy niej réwniez
ograniczenia dotyczace wielkosci i sity oddziatywania, poniewaz sproszkowana
zawartos¢ nie moze by¢ dostatecznie scisnieta. Poniewaz kapsutki nie sa hermetyczne,
ich okres waznosci jest krotszy, niz w przypadku tabletek.

Proszki moga byc¢ bardzo ekonomiczng postacia suplementéw pod wzgledem stosunku
ceny do zawartosci sktadnikdw odzywczych, lecz sa one réwniez najmniej wygodne

W UZyciu poniewaz wymagajg zmieszania z ptynem, koktajlem lub jedzeniem. Proszki
zapewniajg duzg elastycznos¢ dozowania — mozliwe jest duzo bardziej precyzyjne
dopasowanie dawki niz w przypadku tabletek i kapsutek. Jest to réwniez zdecydowanie
bardziej praktyczne rozwigzanie w przypadku, gdy suplementdéw maja by¢ podawane w
dawkach wyrazanych w gramach.

C. WYBOR WEASCIWEGO PRODUKTU W DRODZE OCENY DODATKOW |
WYPELNIACZY UZYTYCH DO W PRODUKCII

Do potaczenia poszczegolnych sktadnikdw tworzacych tabletke lub kapsutke potrzebne
sg okreslone substancje dodatkowe (zwane réwniez substancjami pomocniczymi).

Sg one stosowane w procesie produkcji lekarstw i suplementdw jako substancje
wigzace, wypetniacze, srodki poslizgowe oraz barwniki lub substancje smakowe.
Istnieje wiele réznych form substancji pomocniczych, ktdre charakteryzujac sie réznymi
wiasciwosciami i ceng. Niektdre z nich sg niezbedne do wytworzenia produktu
koncowego, lecz wazne jest, aby byty stosowane jedynie w miare potrzeb.

Niestety podobnie jak zywnosc¢ przetworzona, niektdre preparaty witaminowe
dostepne na rynku sa petne sztucznych dodatkdw i wypetniaczy. Ponizej przedstawiamy
liste sktadnikdéw, ktére nie s stosowane w preparatach dr. Ratha, i ktérych nalezy
unikac w innych suplementach.

Bez glutenu: gluten to biatko wystepujace w pszenicy, jeczmieniu i zycie. Niektore
osoby nie przyswajaja glutenu. Schorzenie to nosi nazwe celiakii. U takich oséb
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spozywanie glutenu moze powodowac uszkodzenie wyscidtki jelita cienkiego. Prowadzi
to do ostabienia uktadu odpornosciowego spowodowanego zaburzonym wchtanianiem
niezbednych mikroelementdw i witamin. Preparaty dr. Ratha nie zawieraja glutenu.

Bez drozdzy: Drozdzyca to schorzenie wywotane nadmiernym wzrostem drozdzakéw
wystepujacych normalnie w organizmie, tak wiec pokarmy majace wptyw na poziom
drozdzakéw (w tym naturalne suplementy) moga przyczyniac sie do wystapienia
schorzenia. Preparaty dr. Ratha nie zawierajg drozdzy.

Bez glutaminianu sodu: glutaminian sodu jest stosowany w wielu produktach
paczkowanych i przyprawach jako wzmacniacz smaku. Substandja ta jest klasyfikowana
jako ekscytotoksyna, co oznacza, ze moze nasili¢ lub wywotac wiele zaburzen
neurologicznych oraz spowodowac inne reakgje alergiczne, réwniez powazne lub
zagrazajace zyciu. Preparaty dr. Ratha nie zawieraja glutaminianu sodu.

Bez tluszczy trans: ttuszcze nienasycone (roslinne) moga zosta¢ poddane chemicznej
modyfikacji w procesie hydrogenizadji, ktérego celem jest uzyskanie ich bardziej statej
postaci w temperaturze pokojowej. W ten sposdb uzyskiwane sg sztuczne ttuszcze
trans, ktére wywotuja wiele niepozadanych skutkdw zdrowotnych. Ttuszcze trans sq
powszechnie stosowane, poniewaz pozwalaja obnizy¢ koszty produkgji, wydtuzyc okres
przydatnosci do spozycia oraz wzmocnic smak i stabilno$¢ produktow spozywczych.
Preparaty dr. Ratha nie zawieraja olejéw hydrogenizowanych i ttuszczow trans.

Bez nabiatu: wiele 0sob jest uczulonych na produkty mleczne lub ich nie przyswaja.
Preparaty dr. Ratha nie zawieraja nabiatu.

Bez pszenicy: wiele 0séb jest uczulonych na pszenice. Preparaty dr. Ratha nie zawieraja
pszenicy.

Bez orzeszkow ziemnych: wiele oséb jest uczulonych na orzeszki ziemne. Preparaty
dr. Ratha nie zawieraja orzeszkdw ziemnych.

Bez alergenow: nasze produkty zasadniczo nie zawierajg wiekszosci najczestszych
alergendw. W przypadku indywidualnych alergii na ryby lub soje zwracamy uwage,
ze niektore z naszych preparatdw zawierajg sktadniki uzyskane z ryb (tilapia) lub z soi.
Prosze sprawdzic liste alergendw.
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Bez sztucznych barwnikow i aromatow: w Stanach Zjednoczonych do produktéw
spozywczych mozna dodawac ponad 3.000 substancji w celu konserwacji, barwienia,
nadania konsystencji, wzmocnienia smaku, itp. Wiele suplementéw diety zawiera
sztuczne barwniki i aromaty, ktére maja podnies¢ atrakcyjnos¢ handlowa produktéw.
Choc stosowanie wszystkich tych substancji jest prawnie dopuszczone, ich spozywanie
w produktach spozywczych jest taczone z wieloma niekorzystnymi skutkami
zdrowotnymi, takimi jak béle gtowy, alergie i zagrozenie choroba nowotworowa.
Preparaty dr. Ratha wykorzystuja jedynie naturalne aromaty (np. aromat cytrynowy) i
barwniki (np. beta karoten, witamine B2).

Bez BSE: BSE (gabczasta encefalopatia bydta) to schorzenie nazywane chorobg
szalonych kréw, wywotywane przez infekcje. BSE moze przenosic sie na ludzi przez
spozycie produktow miesnych wytworzonych z krowy chorej na BSE. Osoby, ktdre
spozyty mieso zwierzecia chorego na BSE sg bardziej narazone na zapadniecie na ludzka
odmiane tej choroby, zwan chorobg Creutzfeldta-Jakoba (CJD). Ta atakujaca mdzg
choroba jest bardzo powazna, lecz bardzo rzadko wystepujgca w USA. Preparaty

dr. Ratha sg badane pod katem BSE i sg bezpieczne.

Bez skazenia mikrobiologicznego: wysoki stopien skazenia mikrobiologicznego i
zanieczyszczenia patogenami oraz aflatoksynami moze by potencjalnie niebezpieczny.
Wszystkie surowce stosowane w preparatach dr. Ratha sa badane pod katem skazenia
mikrobiologicznego i sq bezpieczne.

Bez metali ciezkich: naturalne skfadniki roslinne moga zawiera¢ niewielkie iloci metali
ciezkich, poniewaz sg one naturalnymi sktadnikami gleby i wody. Wszystkie surowce
pochodzenia roslinnego stosowane w preparatach dr. Ratha sa badane, aby upewnic
sie, Ze nie s zanieczyszczone metalami ciezkimi, oraz ze wystepujace ilosci sladowe
metali ciezkich pozostaja ponizej zatwierdzonych prawem pozioméw bezpieczenstwa.
Stosowany przez nas olej rybny nie zawiera rteci.

Bez organizméw zmodyfikowanych genetycznie (GMO): roslinne i zwierzece
organizmy zmodyfikowane genetycznie wywotuja zidentyfikowane oraz nieznane
jeszcze niepozadane skutki. Niestety wiekszosc swiatowych dostaw kukurydzy i soi to
zboza genetycznie zmodyfikowane, dlatego zachowujemy szczegdlng ostroznosé, aby
oferowac naturalne produkty certyfikowane jako wolne od GMO. Wsréd stosowanych
przez nas surowcow nie ma organizméw zmodyfikowanych genetycznie.
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Bez stosowania napromieniowania: napromieniowane jest stosowane do zabijania
bakterii. Niemniej napromieniowanie ma réwniez skutki uboczne — zamienia naturalne
czasteczki wystepujace w ziotach i substancjach roslinnych w czasteczki nienaturalne.
Odrzucamy skfadniki, dla ktérych wyniki badan wskazujg na sterylizacje przez
napromieniowanie.

Bez pozostatosci pestycydow: we wszystkich preparatach dr. Ratha stosowane sa
produkty wolne od pestycyddw.

Inne nieaktywne sktadniki stosowane w tabletkach, ktérych nalezy unikac:
Do wzbudzajacych watpliwosci dodatkéw i wypetniaczy spotykanych w

wielu preparatach na rynku naleza: olej utwardzony, talk, krospowidon,

butylowany hydroksytoluen (BHT), chlorek chromu, siarczan niklu, monooleinian
polioksyetylenosorbitolu, metawanadan sodu, glinokryemian sodu, kwas sorbinowy,
cytrynian trietylowy, glukoza, poli(tlenek etylenu), laktoza jednowodna. Wiele
dostepnych na rynku suplementéw w tabletkach jest pokrytych powtokami na bazie
rozpuszczalnikdw i zawiera konserwanty takie jak BHT.

Zasadniczo tansze suplementy czesto charakteryzuja sie najnizsza jakosciq i
skutecznoscia, przy czym wysoka cena nie zawsze gwarantuje wyzszg jakosc.
Zadne z tych budzacych watpliwosci sktadnikéw nie sa stosowane w preparatach
dr. Ratha.

Sktadniki nieaktywne obecne w preparatach dr. Ratha i dlaczego sg one
potrzebne:

Celuloza mikrokrystaliczna: celuloza mikrokrystaliczna (naturalne wtékno pozyskiwane
z drzewa) jest tym samym, co celuloza, lecz spetnia normy USP. Jest to obojetna
substancja, ktéra nie ulega rozktadowi w procesie trawienia i nie jest wchianiana.

W duzych ilosciach zapewnia mase wypetniajaca i jest stosowana do regulacji
czestotliwosci wyprdznien.

Zastosowanie:

1. Przy sporzadzaniu tabletek i kapsutek jako srodek wigzacy w procesie kompres;ji.

2. Zwieksza biodostepnos¢ sktadnikow czynnych.

3. Srodek poslizgowy utatwiajacy potykanie (stosowana réwniez w procesie
produkcyjnym).

4. Zapewnia, ze tabletki nie tamig sie w butelce, a rownocze$nie utatwia ich rozpad
w trakcie trawienia.
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Bezpieczenstwo:
posiada status GRAS (ogdlnie uwazane za bezpieczne)

Kroskarmeloza sodowa: kroskarmeloza sodowa to zmodyfikowana guma celulozowa
(celuloza jest widknem roslinnym), ze wzgledu na jej gabczaste wiasciwosci stosowana
powszechnie do przenoszenia lekarstw do jelit. Nawet w postaci utwardzonych
tabletek, zachowuje zdolnos¢ rozszerzania sie do dwudziestokrotnosci swojej
poczatkowej objetosci poprzez wchtanianie obecnych w organizmie ptynéw, ktére
wspomagaja rozpuszczanie tabletek.

Wazne jest, aby w buteleczce z tabletkami zawierajacymi kroskarmeloze sodowa
znajdowata sie torebka z pochtaniaczem wilgoci, oraz aby nie pozostawiac tabletek
poza pojemnikiem. W przeciwnym wypadku w wilgotnych warunkach tabletki wchtong
wilgoc z powietrza. Moze to spowodowac napecznienie tabletek i przedwczesne
uwolnienie mikroelementéw w procesie trawienia (tj. w zotadku, a nie w jelitach).

W przypadku przedwczesnego uwolnienia zwigzku organizm moze nie wchtongc
odpowiedniej dawki.

Bezpieczenstwo: umieszczona na liscie substancji nieaktywnych opracowanej przez
FDA jako substancja GRAS.

Kwas stearynowy i stearynian magnezu: kwas stearynowy to kwas nasycony o

18 atomach wegla, powszechny w produktach spozywczych takich jak czekolada
(tabliczka czekolady zawiera okoto 5000 mg kwasu stearynowego), a takze w miesie,
drobiu, rybach, zbozach, jajkach, masle i produktach mlecznych. W miesie stanowi

on okoto jednej trzeciej zawartosci thuszczow nasyconych. Srednie spozycie kwasu
stearynowego przez osobe dorosta w USA wynosi okoto 7000 mg dziennie (kapsutka
suplementu zawiera przecietnie jedynie okoto 10-20 mg). Kwas stearynowy jest szybko
metabolizowany do kwasu oleinowego (ttuszczu jednonienasyconego wystepujacego
w oliwie). Kwas stearynowy jest wyjatkowy posrod wszystkich nasyconych kwaséw
ttuszczowych, poniewaz nie podnosi poziomu cholesterolu LDL - zachodzi mniejsze
prawdopodobienstwo, ze zostanie on witaczony do estrow cholesterolu, poniewaz jego
znaczna czesc jest przeksztatcana w kwas oleinowy.

Kwas stearynowy jest pozyskiwany z ttuszczéw roslinnych lub zwierzecych. Stearynian
magnezu to sol zawierajaca magnez i kwas stearynowy.
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Zastosowanie:

1. Ma wiasciwosci poslizgowe, dzieki czemu zapobiega utracie sktadnikow w wyniku
przylegania do urzadzen produkcyjnych w trakcie kompresji proszkéw do postaci
tabletek. Utatwia rowniez potykanie tabletek.

2. Zapobiega utlenianiu, co pozwala na dtuzsze przechowywanie tabletek.

Bezpieczenstwo: posiada status GRAS

Stosowany w zywnosci i stodyczach. Stosujemy stearyniany spetniajace normy USP,
pozyskiwane gtéwnie z oleju palmowego lub innych naturalnych zrédet roslinnych
odpowiednich przy diecie wegetarianskiej. Te surowce sg badane pod katem zgodnosci
z normami USP (i sg bardzo czyste).

Kontrowersje: pomimo, iz nie ma badan stwierdzajacych niepozadane dziatanie
stearynianu magnezu na organizm cztowieka, niektore firmy, ktore prébuja odréznic sie
od innych producentéw preparatéw witaminowych oferujac produkty nie zawierajace
stearynianu magnezu, publikuja mylne informacje na temat tego zwiazku. By¢ moze

ci producenci nie sg w stanie konkurowac jedynie w oparciu o faktyczng skutecznosé
oferowanych produktéw.

Dla niektdrych konsumentéw ta kwestia nabrata rangi nieomal psychologicznej obsesji
niepodlegajgcej zasadom logicznego rozumowania. Wiekszos¢ oséb bez zadnych obaw
regularnie je ciasta, ciastka lub inne stodycze, ,smieciowe” jedzenie czy czekolade (ktdra
zawiera duzo kwasu stearynowego). Natomiast przesadnie obawia sie niewielkich

jego ilosci znajdujacych sie w kapsutkach (10 lub 20 mg). Jest to sprzeczne z logika i
obnaza brak podstawowej wiedzy na temat mikroelementdw, zywnosci oraz fizjologii
cztowieka. Nawet jezeli uwzglednimy, ze jelita s bardzo dtugie i majg ogromna
powierzchnie wchfaniania (jelito cienkie ma powierzchnie wchtaniania wielkosci kortu
tenisowego), ilos¢ stearynianu magnezu jest tak mata, ze zajmie bardzo maty fragment
ogromnego obszaru wchianiania. Wazne jest rowniez aby pamietac, ze nawet przy
dziennym spozyciu ponad 20 tabletek zawierajacych stearynian magnezu przyjeta
dawka bedzie odpowiadac zaledwie 1% ilosci juz przyjmowanej w jedzeniu. Istotne
jest, aby wiedzie¢, ze organizm potrzebuje kwasu stearynowego i w przypadku jego
niedoboru w diecie sam go wytwarza.
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Najczesciej spotykane opinie krytyczne na temat stosowania kwasu stearynowego:
- Kwas stearynowy tworzy biofilm na sciankach przewodu pokarmowego zaktocajac
wchtanianie skfadnikéw odzywczych.

Nasza odpowiedz: To stwierdzenie wynika z niezrozumienia tego, czym jest biofilm. W
rzeczywistosci kwas stearynowy pomaga zapobiegac formowaniu sie biofilmoéw, ktére
sktadajg sie z drobnoustrojéw takich jak Candida lub niektorych bakterii. Biofilm to
ochronna struktura wielocukrowa, w ktérej zyja populacje bakterii nierozpoznawane
przez uktad odpornosciowy i srodki przeciwbakteryjne. Organizmy tworzace biofilm
potrzebuja zrodet energii do reprodukgji i wzrostu, lecz nigdy nie czerpig jej z ttuszczoéw
nasyconych. Przyktadowo biofilm ztozony z organizmu Candida albicans wykorzystuje
do rozmnazania wielonienasycone kwasy ttuszczowe (wystepujace w chipsach
ziemniaczanych i kukurydzianych lub frytkach). Candida wprowadza czasteczki

tlenu do nienasyconych wigzan kwaséw ttuszczowych (im mniej nasycone wiazania,
tym korzystniejsze jest to dla rozmnazania sie organizmu Candida) tworzac wysoce
toksyczne czasteczki sygnatowe nazywane oksylipinami. Oksylipiny sg czynnikami
wzrostu biofilmu. Wprowadzenie czasteczki tlenu do ttuszczéw nasyconych jest
technicznie niemozliwe, dlatego kwas stearynowy nie moze pobudzac¢ wzrostu biofilmu.

- Stearynian magnezu moze zaktocac funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Nasza odpowiedz: To powszechne przekonanie opiera sie na jednym badaniu
opublikowanym w 1990 r., w ktérym komarki T inkubowano kwasem stearynowym.
(Molecular basis for the immunosuppressive action of stearic acid on T cells, Tebbey i
Buttke, Immunology, 1990). W tym badaniu czyste komérki T (rodzaj komorek krwi)
byty hodowane na ptytce Petriego na pozywece sktadajacej sie wytacznie z kwasu
stearynowego bedacego jedynym Zrédtem kwaséw ttuszczowych. Oczywistym jest,
ze w tych warunkach komarki nie moga funkcjonowac wtasciwie jako komaorki uktadu
odporno$ciowego. To tak, jakby jes¢ wytacznie same brokuty, kapuste lub dowolny inny
rodzaj jedzenia. Nawet jesli produkt sam w sobie jest zdrowy, organizm nie bedzie w
stanie wiasciwie funkcjonowac. Niemniej wyniki tego badania wywotaty u niektérych
wrazenie, ze kwas stearynowy zaktoca funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
organizmu.

Ditlenek krzemu: ditlenek krzemu to wystepujaca w naturze postac spotykane;
powszechnie krzemionki (obecnej réwniez w scianach komorek niektérych gatunkdw
alg i w skrzypie). Nie nalezy myli¢ ditlenku krzemu z silikonem, ktéry jest rodzajem

20

Dr. Rath Research Institute



Dr. Rath Research Institute

tworzywa sztucznego. Krzemionka jest substancjg aktywna w wielu preparatach
multiwitaminowych i suplementach mineralnych, poniewaz jest niezbedna dla zdrowia
skory, wiosow, paznokci i kosci. Krzem moze réwniez pomagac w profilaktyce
zapalenia stawdw i osteoporozy. Ditelnek krzemu jest stosowany jako substancja
pomocnicza w produkgji suplementéw w tabletkach ze wzgledu na swoje dziatanie
przeciwzbrylajace. Zwigzek ten jest rowniez dodawany do jedzenia jako $rodek
wspomagajacy apetyt.

Zastosowanie:

1. Zapobiega nadmiernej kleistosci sktadnikow.

2. Aromat, emulgator.

3. Wchtania wilgo¢ i utatwia formowanie tabletek.

Bezpieczenstwo: posiada status GRAS (podany doustnie przechodzi w niezmienionej
postaci przez uktad pokarmowy i nie pozostawia zadnych $laddw.)

Maltodekstryna: jest to tatwo przyswajalny weglowodan pozyskiwany z ryzu,
kukurydzy lub innego rodzaju skrobi. Wytwarza sie go poprzez wygotowanie skrobi i jej
dalszy rozktad przy uzyciu kwasu i/lub enzymdw, co pozwala uzyskac krétsze tancuchy
weglowodorowe. Maltodekstryna jest stosowana do wyrobu tabletek, poniewaz
zwieksza ich twardos¢, obniza tamliwosc i redukuje problemy z wieczkowaniem.
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Wochtanianie witamin z zywnosci i suplementow diety

A. WCHEANIANIE MIKROELEMENTOW Z ZYWNOSCI

Proces trawienia jedzenia rozpoczyna sie jamie ustnej, w ktdrej jedzenie jest
przezuwane, mieszane ze sling i dzielone na wystarczajgco mate kawatki, ktére nasz
organizm bedzie w stanie przetworzy¢. Nastepnie jedzenie przechodzi do zotadka,

w ktérym weglowodany, ttuszcze, biatka, witaminy i inne sktadniki odzywcze sg dalej
rozktadane, zazwyczaj przez kwasy zotagdkowe. Potem sktadniki odzywcze przechodza
przez jelito cienkie, grube (okreznice), odbytnice, a pozostatosci pozbawione wartosci
odzywczych sg wydalane.

Wiekszos¢ witamin jest wchtanianych w jelicie cienkim. Witaminy rozpuszczalne w
wodzie, takie jak witamina C, sa wchtaniane za pomoca specjalnego komorkowego
mechanizmu transportu. Poniewaz witamina C i glukoza korzystaja z tej samej ,bramy”
do komorek, przy podwyzszonym poziomie cukru we krwi moze wystapi¢ niedobdr
witaminy C w komoérkach. Witaminy B sa powiazane z biatkami, dlatego musza by¢
od nich oddzielone przez kwasy zotadkowe. Przyjmowanie lekéw zobojetniajacych
moze wptywac na wchfanianie witamin z jedzenia, lecz nie witamin przyjmowanych w
postaci wolnej zawartych w suplementach. Dlatego u 0séb o obnizonej kwasocie soku
zotagdkowego i 0séb starszych moze dochodzi¢ do uposledzenia wchfaniania witamin
zawartych w jedzeniu. Jest to szczegdlnie istotne przy wchtanianiu witaminy B12,
ktére wymaga réwniez obecnosci czynnika wewnetrznego wytwarzanego w zotadku.
Tak wiec osoby, u ktérych funkcja wchtaniania witaminy B12 zawartej w jedzeniu jest
uposledzona, musza uzupetniac jg w formie krystalicznej wystepujacej w zywnosci
wzbogaconej lub suplementach diety, lecz nie suplementach ,na bazie zywnosci”.

Przed wchtonieciem przez organizm witaminy rozpuszczalne w ttuszczach, takie jak
witamina A, D, E i K muszg zostac rozpuszczone w ttuszczu. Do tego procesu potrzebne
sq kwasy zotgdkowe trawigce ttuszcze. Po rozpuszczeniu substancje odzywcze sg
wchtaniane przez komarki nabtonka jelita cienkiego, przeksztatcane w chylomikrony i
transportowane do krwi za posrednictwem uktadu limfatycznego. Po wprowadzeniu
do uktadu krazenia witaminy trafiajg do watroby, gdzie s przeksztatcane lipoproteiny
bardzo matej gestosci (VLDL) i ponownie wydzielane do krwi.
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B. WCHEANIANIE MIKROELEMENTOW Z SUPLEMENTOW:

Wielu klientow martwi sie, czy kupowane przez nich preparaty zawieraja sktadniki
odzywcze, ktdre sg fatwo wchtaniane przez organizm i moga zapewnic¢ pozadane
efekty zdrowotne. Niektdrzy zwracaja sie ku produktom na bazie zywnosci, ktdre
wedtug twierdzen producentéw sa bardziej skuteczne, poniewaz zawieraja czasteczki
sktadnikdw spozywczych powigzane z witaminami, majace zapewnic ich lepsze
przyswajanie. Niemniej przetworzone witaminy ,pozyskane z jedzenia” - rzekomo
powigzane z biatkami - wymagaja optymalnej kwasowosci zotagdka umozliwiajacej

ich oddzielenie od biatka. Z tego wzgledu moga by¢ nawet stabiej wchtaniane, niz
witaminy w postaci wolnej, szczegdlnie przez osoby o obnizonej kwasocie zotadka lub
przyjmujace leki zobojetniajace

Panuje powszechne przekonanie, ze szybkie wchfanianie substancji odzywczych

jest najkorzystniejsze. Niemniej w przypadku suplementéw diety o silnym dziataniu
wolniejsze wchtanianie moze by¢ korzystniejsze od szybkiego i gwattownego
wchfaniania. Spowodowane jest to ograniczeniami tempa wchfaniania oraz dawki
okreslonego skfadnika odzywczego, jaka moze zosta¢ wchtonieta w okreslonym czasie.
W sytuacji przecigzenia kanatéw i szlakdw wchtaniania czes¢ skfadnikdw odzywczych
moze nie zostac wykorzystana. W przypadku niezbednych sktadnikdw odzywczych
wolniejsze tempo wchianiania przynosi wiecej korzysci. Dlatego tez, aby wydtuzyc

czas przechodzenia przez uktad pokarmowy i zapewnic ich optymalne wchtanianie,
wszystkie witaminy i inne mikroelementy powinny by¢ przyjmowane z petnym positkiem
(112g = 1/4 funta), a nie w postaci matej tabletki w suplemencie na bazie zywnosci (1g).

W przypadku mikroelementéw, ktérych przyjmowanie w dawkach przekraczajacych
zalecane dzienne spozycie jest korzystne (np. witamina C), wazny jest wybdr
wiasciwego produktu. Pomimo, ze etykiety sugeruja co$ wrecz przeciwnego, wiekszosé
witaminy C zawartej w suplementach jest wytwarzana w laboratoriach. Przyktadowo,
etykieta moze zawierac stwierdzenie ,kwas askorbinowy z palmy sagowe].” W
rzeczywistosci z palmy sagowej pozyskiwana jest dekstroza, forma cukru w ogole nie
zawierajaca witaminy C, wykorzystywana jako materiat bazowy w ztozonym procesie
laboratoryjnym syntezy witaminy C. Na etykiecie moze réwniez zosta¢ umieszczona
informacja ,witamina C z dzika rézg i acerolg”. Skfadniki te sg wykorzystywane jako
materiat bazowy do produkgji tabletek lub kapsutek, jednak tabletka z dzika r6za lub
acerolg moze zawierac jedynie okofo czterdziestu miligraméw prawdziwie naturalne
witaminy C. Jezeli zawarta w niej dawka witaminy C jest wyzsza, oznacza to, ze zostata
ona uzupetniona w drodze syntezy. Jedynym celem tych oswiadczen marketingowych

Dr. Rath Research Institute 23



publikowanych przez rézne firmy jest proba wyrdznienia ich produktéow. Niezyjacy juz
dwukrotny zdobywca Nagrody Nobla dr Linus Pauling i dr Rath (ktérego dokonania
zrewolucjonizowaty nauke na temat witaminy C) twierdzili, ze witamina C jest
biodostepna niezaleznie od Zrédta, nawet w postaci syntetycznej. Dla podniesienia
stabilnosci powinna by¢ taczona z bioflawonoidami, ktére wspomagaja jej recykling.

Najwazniejszg kwestig dotyczacg postaci witaminy C jest proces buforowania, w ktérym
minerat (zazwyczaj waph, magnez lub potas) jest taczony z kwasem askorbinowym.
Buforowana witamina C jest fagodniejsza dla zotadka niz zwyczajna witamina C. Ze
wzgledu na swojg kwasnosc zwykta witamina C moze powodowac u osdb wrazliwych
gazy, wzdecia i zaburzenia zotadka. Buforowana witamina C zapewnia réwniez lepsza
wchfanialnosc.

Przynoszaca szczegolne korzysci postacia witaminy C jest palmitynian askorbylu, rzadko
stosowany w suplementach diety ze wzgledu na swoja cene. Ta postac¢ witaminy C jest
rozpuszczalna w ttuszczach. Z tego wzgledu moze by¢ wykorzystywana w btonach
komorkowych, lipoproteinach i bogatych w lipidy przedziatach komaérek, zapewniajac
ochrone antyoksydacyjna tych waznych struktur.

Aby maksymalizowac korzysci ptynace z suplementacji musimy miec swiadomos¢,

ze niektore produkty spozywcze zawieraja okreslone pierwiastki, ktére mogg w
znacznym stopniu hamowac wchtanianie poszczegdlnych witamin i mikroelementow.
Przykfadowo, do czynnikdw utrudniajacych wchtanianie witaminy B1 (tiaminy) naleza
surowe ryby (sushi), czarne jagody, czarne porzeczki, czerwona cykoria, brukselki,
czerwona kapusta, buraki, kawa i niektére rodzaje herbaty. Te produkty zawierajg silne
czynniki antytiaminowe, takie jak kwas kawowy, kwas salicylowy (podobny do aspiryny)
oraz kwas taninowy, ktére ostabiaja wchtanianie witaminy B1. Zywnos$¢ bogata w

kwas fitowy (orzechy i nasiona) moze wigza¢ mineraty, w szczegdlnosci cynk i zelazo,
utrudniajac ich wchtanianie.

Wpreparatach dr.Rathawszystkie mikroelementywystepujawokreslonych
polaczeniach wspomagajacych ich wchlanianie w jelitach. I tak, nawet jezeli
zelazo zawarte w suplementach dr. Ratha ma posta¢ latwo wchlanianego
fumaranu zelaza, dodajemy do niego witamine C dodatkowo wspomagajaca jego
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przyswajanie. Przyswajanie wapna zawartego w suplementach jest wspomagane
przez dodatek lizyny i witaminy D. Opierajac sie na wynikach naszych badan
nad organizmem cztowieka dodajemy kwercetyne zwiekszajaca przyswajalnosé
EGCG z zielonej herbaty oraz utrzymujaca jego stabilnos¢ we krwi.

Dodatkowo, wszystkie preparaty tabletkowe dr. Ratha sa testowane pod katem
rozpadu przy uzyciu najnowocze$niejszych urzadzen spelniajacych normy GMP
i zgodnych ze specyfikacjami FDA. Rozpuszczanie tabletek jest testowane w
wodzie lub w preparacie symulujacym plyny zotadkowe lub jelitowe, stosownie
do wymogow. Zgodnie z norma USP tabletki witaminowe powinny ulegac
calkowitemu rozpuszczeniu w ciagu 2 godzin. Nasze tabletki rozpuszczaja sie w
czasie krotszym niz 45 minut.

Dr. Rath Research Institute
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Naukowe podstawy sporzadzania suplementow diety

Preparaty dr. Ratha to nowoczesne suplementy diety pod wieloma wzgledami, lecz
najwazniejszym z nich jest nowe rozumienie przyczyn wywotujacych stany chorobowe.
Ochrona i zachowanie zdrowia sg mozliwe jedynie, gdy poznamy faktyczne przyczyny
lezace u podstaw schorzen, z jakimi borykamy sie w zyciu.

Zgodnie z tym nowym podejsciem o tym, czy jestesmy zdrowi, czy chorzy,

decyduje sytuacja na poziomie komdrkowym, a nie na poziomie narzadéw (dlatego
wprowadzilismy termin ,medycyna komdrkowa"). Poszczegdlne formy zaburzen
komorkowych sg wywotane dtugotrwatym niedoborem okreslonych mikroelementdw.
Jezeli te niedobory lub zaburzenia réwnowagi nie zostang skorygowane na wczesnym
etapie, moze to prowadzi¢ do zaburzen czynnosci okreslonego narzadu i choréb. To
podejécie stanowi podstawe skutecznej suplementacji dla zapewnienia optymalnego
stanu zdrowia.

Wszystkie preparaty dr. Ratha zostaty opracowane w oparciu o jego przefomowe
odkrycia umozliwiajgce wiasciwe zrozumienie oraz dobér komérkowych celéw
biologicznych w organizmie dla utrzymania optymalnego stanu zdrowia. Z tego
wzgledu,

Zdrowie uktadu krazenia: dazymy do optymalizacji funkgji scian naczyn krwionosnych
jako podstawy zdrowia uktadu krwionosnego. Zdrowie tetnic jest krytyczne dla
naturalnej regulacji poziomu cholesterolu we krwi.

Wiekszos¢ popularnych kuragji skupia sie na mechanicznym obnizaniu poziomdw
cholesterolu z pominieciem biologicznych przyczyn i podwyzszenia.

Zdrowie kosci: skupiamy sie na optymalizacji funkgji kolagenu w kosciach. Kolagen
tworzy strukturalne podstawy kosci, do ktorych wbudowywany jest waph i inne
mineraty. Optymalna struktura kolagenu to podstawa biologicznej stabilnosci i sity kosci.

Wiekszo$¢ popularnych kuracji ogranicza sie do suplementacji wapnia i witaminy D, nie
zajmujac sie zapewnieniem zdrowego fundamentu struktury kosci.
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Nieprawidtowy rozrost i rozprzestrzenianie sie komdrek: skupiamy sie na
prewencji rozprzestrzeniania sie i migracji nieprawidtowych komaorek w organizmie
poprzez wspieranie sity i integralnosci tkanki tacznej stanowiacej naturalng bariere
wokdt takich komaorek. Nasze badania pokazuja, ze okreslona synergia mikroelementdw
moze osiggnac te cele oraz w sposéb naturalny wyeliminowa¢ nieprawidtowe komérki z
organizmu.

Pod tymi wzgledami nasze podejscie jest wyjatkowe.
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Skutecznosc i oswiadczenia zdrowotne dotyczace suplementow
diety.

Suplementy diety nie sa lekami, lecz srodkami spozywczymi, dlatego sa bezpieczne

i klasyfikowane jako substancje o statusie GRAS (Generally Regarded As Safe -
0gdlnie uwazane za bezpieczne). W odréznieniu od lekdw farmaceutycznych, ktére
sg toksyczne, witaminy, mineraty i inne mikroelementy nie sg objete wymogiem
prowadzenia badan klinicznych udowadniajgcych ich skutecznosé i bezpieczenstwo.
W kazdym kraju odpowiedni organ regulacyjny (w USA jest to FDA, w UE jest to EFSA
[Europejski Urzad do spraw Bezpieczenstwa Zywnosci]) wydaje rézne dyrektywy
regulujace, jakie o$wiadczenia zdrowotne sg dopuszczane dla poszczegdlnych
witamin lub mikroelementéw zastosowanych w preparatach. Zgodnie z tymi zasadami
zabronione jest rekomendowanie suplementéw diety jako majacych dziatanie
prewencyjne, lecznicze lub tagodzace przebieg choréb. Dozwolone os$wiadczenia
zdrowotne ograniczajg sie do roli mikroelementéw w zapewnieniu zdrowej budowy

i funkcjonowania sktadnikdw komérek, catych komaérek, narzadéw lub proceséw
metabolicznych zachodzacych w organizmie.

Wiekszos¢ firm oferujgcych suplementy diety nie prowadzi wiasnych badan
laboratoryjnych lub klinicznych, a w oswiadczeniach na temat skutecznosci swoich
produktéw powotuje sie na inne publikacje (w tych nasze). Wytyczylismy nowy kierunek
w obszarze naturalnego zdrowia poprzez poddanie naszych programdéw suplementadi
rygorystycznym badaniom na poziomie komoérek i catego organizmu. Wiele z naszych
programéw suplementacji zostato poddanych badaniom klinicznym, ktérych celem byto
potwierdzenie ich skutecznosci i bezpieczenstwa. Wyniki ponad 10 lat badan naukowych
w dziedzinie naturalnego zdrowia prowadzonych przez dr. Ratha, dr. Niedzwieckiego

i nasz zespot badawczy byty publikowane w wielu niezaleznych recenzowanych
czasopismach naukowych. Petne opracowanie badan jest dostepne na stronie
www.dr-rath-research.org. Celem naszych badan jest przedstawienie naukowych
dowoddw skutecznosci, bezpieczenstwa i wartosci synergii mikroelementéw w naturalne
kontroli réznych proceséw patologicznych. Doktadamy staran, aby naturalne podejscie
poparte wynikami badan naukowych stato sie integralng czescig nastawianego na
pacjenta systemu ochrony zdrowia we wszystkich krajach swiata.

Réwnoczesnie nasze suplementy diety spetniaja wymogi FDA obowigzujace w USA oraz
wymogi stosownych organéw regulacyjnych w innych krajach.
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Proces produkcji suplementow diety
dr. Ratha.

Od prawie dwudziestu lat preparaty dr. Ratha sa produkowane w USA w tych samych
licencjonowanych zakfadach farmaceutycznych dysponujgcym najnowoczesniejszymi
urzadzeniami farmaceutycznymi do produkcji rozmaitych suplementéw diety. Zaktady
zajmujace powierzchnie 150.000 stdp kwadratowych spetniaja aktualne normy FDA

i GMP (Dobrych Praktyk Wytwarzania). Kazdy etap procesu produkcyjnego jest
monitorowany przez inspektoréw Dziatu zapewnienia jakosci, a zaktad przechowuje
petng dokumentacje produkgji wskazujacg numer partii i umozliwiajaca $ledzenie serii
wszystkich sktadnikow uzytych we wszystkich produktach.

Produkty gotowe sg poddawane kontroli i badane pod katem czystosci oraz obecnosci
bakterii i metali ciezkich. Za pomoca najnowoczesniejszych urzadzen przeprowadzane
sq dogtebne analizy wchtaniania mikroelementéw oraz zgodnosci z normami USP pod
wzgledem stabilnosci sktadnikow.

Szczegotowe informacje na temat procesu produkgji zostaty przedstawione w uzu-
petnieniu.
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Wyhor firmy, ktérej mozesz zaufac

Dzisiejszy $wiat biznesu jest oparty na zasadzie osobistego zysku napedzanego
korporacyjnymi przejeciami i konsolidacjg przedsiebiorstw. Niestety, branza
suplementéw diety, do ktdrej nalezy réwniez wiele duzych globalnych firm
farmaceutycznych, nie jest wyjatkiem. Prowadzi to czesto do sytuacji, w ktérych wyzsze
zyski staja sie wazniejsze od jakosci.

Nasz model biznesowy jest inny. Firma dr. Ratha jest w 100% wiasnoscig organizadji
nonprofit: w Europie jest to Fundacja Zdrowia dr. Ratha (Dr. Rath Health Foundation),
aw USA jest to Dr. Rath World Health Foundation. \Wszystkie zyski ze sprzedazy
preparatow dr. Ratha na catym $wiecie sg przez nas wykorzystywane do wspierania
badan naukowych oraz edukacji publicznej w obszarze naturalnego zdrowia, obrony
praw cztowieka do naturalnego zdrowia oraz wspierania wielu innych dziatan
humanitarnych zwigzanych z ochrong zdrowia na catym $wiecie.

Wszystkie suplementy diety nosza w swojej nazwie nazwisko dr. Ratha stanowigce
gwarancje ich wartosci naukowej i integralnosci.

W poréwnaniu do wielu innych suplementdw diety, nasze najwyzszej jakosci produkty,
opracowane na bazie badan laboratoryjnych i poddane testom naukowym, kosztuja
mniej niz 5 PLN dziennie.

Co wiecej, przytaczajac sie do naszej organizacji promujacych zdrowie dziatajgcych w
Europie - Dr Rath Health Alliance - z czasem bedziesz mdgt korzystac z tych preparatow
nie ponoszac zadnych kosztdw. Jak to mozliwe? Przytaczajac sie do naszej organizadji
mozesz pogtebic swoja wiedze na temat naturalnego zdrowia i dzieli¢ sie tymi
informacjami z innymi. Taka dziatalnos¢ generuje korzysci finansowe, ktére beda tobie
przekazywane, i ktére z czasem pokryjg koszt stosowanych przez ciebie suplementow.
Jaka inna firma oferuje tak duze korzysci zdrowotne, mozliwo$¢ pomocy innym, a takze
szanse spetnienia swoich celéw osobistych i zawodowych?

Organizacje dr. Ratha zachowuja niezalezno$c jako podmioty prywatne, ktére daza do
realizacji swoich zobowiazan w zakresie promowania naturalnego zdrowia i budowy
zdrowszego, pokojowego i bardziej sprawiedliwego $wiata!
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WYOBRAZ SOBIE!
TWOJE LEPSZE ZDROWIE
PRZYNOSI KORZYSCI INNYM.




UZUPELNIENIE.

Proces produkgji

Wybor zrodet surowcow do preparatow

* Producent witamin kupuje surowce witaminowe i inne skfadniki zgodnie ze
specyfikacja preparatu. Surowce witaminowe i mineraty z uznanego zrodta sa
dostarczane wraz ze Swiadectwem analizy. Dokument ten okresla tozsamos¢ witamin
i mineratéw, ich site dziafania oraz wskazuje poziom ewentualnych zanieczyszczen
metalami ciezkimi, bakteriami, pestycydami, BSE lub innego rodzaju. W wielu
przypadkach producent mimo wszystko bada surowce lub przesyta probki do analizy
w niezaleznym laboratorium. Jezeli skfadnikiem kapsutek witaminowych sg ziota,
musza one zostac zbadane pod katem tozsamosdi, sity dziatania oraz ewentualnego
zanieczyszczenia bakteryjnego.

Mieszanie wstepne

* Czesto surowce sg dostarczane do producenta w formie drobnego proszku. Jednak
jezeli nie majg postaci drobnego granulatu, zostang dodatkowo zmielone na miejscu.
Niektdre witaminy moga by¢ wstepnie mieszane ze sktadnikiem dodajacym objetosdi,
takim jak celuloza mikrokrystaliczna lub maltodekstryna, poniewaz umozliwia to
uzyskanie bardziej regularnych granulek, co upraszcza dalsze etapy przetwarzania.

Wazenie i mieszanie

* Po doktadnym zwazeniu wszystkich sktadnikéw mieszanka jest umieszczana w
mieszalniku na okoto 15 do 30 minut. Na tym etapie z réznych miejsc w mieszalniku
pobierane sg prébki, ktore nastepnie sg badane w laboratorium w celu potwierdzenia,
ze wszystkie sktadniki w mieszance zostaty rowno i proporcjonalnie roztozone.

Jezeli uzyskane wyniki sg zadowalajace, preparat witaminowy jest kapsutkowany w
przygotowanych kapsutkach zelatynowych (stosujemy kapsutki wegetarianskie) lub
przekazywany do tabletkarki.

Kapsutkarka

* Po zatwierdzeniu partii przygotowanej w mieszarce mieszanka jest przekazywana do
kapsutkarki i umieszczana w zasobniku. Na poczatku partii przeprowadzany jest test
kapsutkarki w celu sprawdzenia, czy kapsutki majg odpowiednia i statg wage. Mieszanka
witaminowa przeptywa przez zasobnik, a w innym zasobniku znajduja sie cate kapsutki
zelatynowe. Kapsutki sa dzielone na pot przez maszyne. Dolna potdwka kapsutki spada
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przez lejek do dozownika obrotowego. Nastepnie urzadzenie odmierza doktadng ilos¢
mieszanki witaminowej i umieszcza ja w kazdej potowce kapsutki. Proszek jest ubijany
w kapsutkach. Nastepnie gorne potdwki kapsutek sg nasuwane na napetnione dolne
potdwki.

Polerowanie i kontrola

* Napetnione kapsutki witaminowe trafiaja nastepnie do urzadzenia do polerowania.
Witaminy umieszczone na pasie sg przesuwane pod miekkimi pedzlami, ktére usuwaja
kurz lub pozostatosci proszku witaminowego z kapsutek. Wypolerowane kapsutki

sq nastepnie przekazywane na stot stuzacych do przeprowadzania inspekgji. Jest

on wyposazony w pas z obracajacymi sie precikami. Witaminy wpadaja w rowki
pomiedzy pretami i obracaja sie przy obrotach pretdw. W ten sposéb inspektor moze
sprawdzi¢ wszystkie strony kapsutki witaminowej. Inspektor usuwa wszystkie za dtugie,
rozszczepione, wgniecione lub w inny sposob wadliwe kapsutki. Kapsutki, ktére przeszty
inspekcje, sa przekazywane do obszaru pakowania.

Tabletkowanie

* Witaminy w postaci tabletek s produkowane w tabletkarce. Mieszanka witaminowa
jest umieszczana w zasobniku znajdujgcym sie ponad maszyna, nastepnie przechodzi
przez zasobnik do znajdujacej sie ponizej stacji napetniania, a stamtad jest kierowana
na stot obrotowy, na ktérego zewnetrznej krawedzi znajduja sie otwory, w ktorych
umieszczono formy o pozadanym ksztatcie (owalne, okragte, w ksztatcie zwierzat, itp.).
Proszek witaminowy jest wsypywany do form i przesuwany do ubijarki, gdzie proszek
ulega $cisnieciu do postaci zwartej tabletki. Tabletki s3 wyrzucane na wibrujacy pas,
ktdry usuwa z nich wszelki kurz, a nastepnie sg przekazywane do powlekania.

Powlekanie

o Tabletki witaminowe sg powlekane z wielu powoddw. Moze to utatwic ich potykanie,
moze rowniez zamaskowac nieprzyjemny smak lub zapach i nadac tabletkom mity
kolor i aromat. Z kolei powlekanie tabletek o tej samej wielkosci i ksztatcie powtokami
w réznych kolorach umozliwia ich identyfikacje. Tabletki moga réwniez zostaé pokryte
powtoka zabezpieczajaca przed dziataniem soku zotgdkowego. Tabletki z taka powtoka
nie ulegng rozktadowi w zotadku, lecz przed rozpuszczeniem przejda do jelit. Inne
rodzaje powtok decydujg o czasie rozpuszczania sie tabletek, tak wiec w zaleznosci od
rodzaju tabletki dawka witamin moze by¢ wchfaniana stopniowo lub od razu.
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Tabletki przeznaczone do powlekania sg umieszczane w duzej obracajacej sie misie
wokot ktdrej znajduje sie od jednego do szesciu pistoletow natryskowych sterowanych
przez pompy. W miare jak tabletki obracaja sie w misie, pompy opryskuja je naktadajac
powtoke. Wielu producentdw stosuje powtoki na bazie rozpuszczalnikdw organicznych.
Preparaty tabletkowe dr. Ratha nie zawierajg rozpuszczalnikdéw. Zamiast nich do
powlekania stosujemy proces na bazie wody. Co wiecej, nasze tabletki sq powlekane
naturalnymi sktadnikami, takimi jak aromat cytrusowy i naturalny barwnik (witamina B2)
oraz nie zawieraja wanilliny ani tlenku tytanu stosowanych w wielu innych preparatach.
Dodatkowo, nie powlekamy naszych tabletek woskiem, dzieki czemu tatwo sie

rozpuszczaja.

Po wysuszeniu na powietrzu tabletki sa gotowe do pakowania. Etap pakowania jest taki
sam dla tabletek i kapsutek.

Pakowanie

* W obszarze pakowania witaminy przechodza przez szereg urzadzen. Po umieszczeniu
witamin w zasobniku pierwszej maszyny nie dotyka ich zadna osoba. Pracownik
ustawia maszyne, aby odliczyta wtasciwg liczbe kapsutek lub tabletek przypadajaca

na buteleczke, a dalsza czes¢ procesu przebiega automatycznie. Kapsutki lub tabletki
wpadaja do buteleczki, ktora jest przekazywana do nastepnej maszyny, gdzie jest
zamykana, wieczkowana, oznaczana etykietg i pakowana w folie kurczliwg. Gotowe
buteleczki sq pakowane do kartondw przeznaczonych do dystrybucgji.

Kontrola jakosci

Kontrole jakosci sa prowadzone na wielu etapach produkgji witamin. Przed uzyciem
wszystkie sktadniki tabletek lub kapsutek witaminowych sg sprawdzane pod katem

ich tozsamosci i wiasciwosci. Zmieszany proszek witaminowy jest sprawdzany przed
tabletkowaniem lub kapsutkowaniem, a produkt koAcowy jest poddawany doktadnej
kontroli. O tym, jakie skfadniki moga by¢ uzyte w preparatach witaminowych, decyduja
przepisy federalne.

Gwarantujemy bezpieczefAstwo stosowania naszych preparatow przyjmowanych przez
setki tysiecy pacjentow na catym Swiecie.
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