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Ein revolutionares Konzept beginnt
mit einer revolutionaren |dee

I\

Wenn du weifit, wie dein Korper funktio-
G ES U N D H ElT niert, weiBt du, warum du dich manchmal
fit oder aber auch manchmal schlapp flihlst,
warum du gesund bleibst oder krank wirst.
B EG | N NT AU F In diesem E-Book soll ein Grundverstandnis
tiber das Funktionieren unseres Korpers ge-

ZE LL_ E B E N E schaffen werden, damit Gesundheit — die
eigene und die anderer — umsetzbar wird.



Kannst Du Dir

vorstellen, dass es
eines Tages keinen
Herzinfarkt mehr gibt?
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Dr. Matthias Rath (rechts) und
Dr. Linus Pauling, 1992
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Er konnte dies.

Der zweifache Nobelpreistrager
Linus Pauling sagte bereits vor
mehr als zwei Jahrzehnten das
Ende der Herzinfarkt-Epidemie
voraus.

,Ich bin der festen Uberzeugung, dass wir Herzkrankheiten als Hauptursache
fir Erkrankung und Tod eliminieren kénnen, indem wir taglich eine optimale
Menge an Vitamin C einnehmen.”

Dr. Linus Pauling, 1992

Zum Video: https://youtu.be/pZBmqaVeSuk

Hier kannst Du mitmachen,
um dieses Ziel zu erreichen!
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Hast Du schon mal dartiber Gesundheit wird auf Zell-Ebene
nachgedacht, dass entschieden

die kleinste
Einheit Deines
Korpers eine Zelle ist?

Lass uns mal einen genauen Blick darauf werfen:

Korper Organe Zellen

- Die kleinste lebende Einheit in unserem Kérper
ist die Zelle. Unser Korper ist aufgebaut aus Bil-

lionen Kérperzellen. lhre Funktion entscheidet
darlber, wie vital wir Menschen uns flhlen.

- Funktioniert die Zelle nicht, kann das Organ
nicht funktionieren und folglich auch nicht der
Korper. In solchen Fallen hat die Zelle, einfach
ausgedriickt, Hunger — ihr fehlen Nahrstoffe.

Leistungsfahigkeit und Krankheit werden
auf Zell-Ebene entschieden: Wenn die Zelle
Mangel leidet, stellt sie ihre Funktionen teilweise
oder ganz ein, wird krank und/oder stirbt.
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Jede Zelle ist wie eine kleine Stadt

Unabhéngig davon, in welchem Kérperorgan sich eine Zelle befindet und was
ihre spezielle Aufgabe ist, haben alle Zellen (mit Ausnahme der roten Blutkorper-
chen) die gleiche Grundstruktur. Aufbau und Funktion einer solchen Zelle sind
vergleichbar mit einer Stadt oder einer Gemeinde. Der Zellkern hat die Funktion
eines Rathauses, in dem die Befehlszentrale des Ortes angesiedelt ist. Von hier
aus werden alle Vorgange innerhalb der Zelle koordiniert.

Die zweite wichtige Zell-Struktur ist das Endoplasmatische Reticulum, vergleich-
bar mit einer Produktionsanlage oder einer Fabrik in unserer Stadt. In den Zellen
werden hier die Eiweie oder andere biologische Molekiile produziert, die fiir
unseren Stoffwechsel wichtig sind. In den Bauchspeicheldriisen-Zellen ist dies
zum Beispiel das Hormon Insulin, in den weiBen Blutkérperchen die Antikorper
zur Infektionsabwehr.

Unabhangig davon, was diese Zellen produzieren, brauchen sie dazu ausrei-
chend Bioenergie. Die dritten entscheidenden Strukturen jeder Zelle sind deshalb
die Mitochondrien, die Kraftwerke der Zelle. Hier wird die Bioenergie flr den
Zell-Stoffwechsel erzeugt. Ebenso wie eine Fabrik ausreichend Energie bendtigt,
um die Produktion aufrechterhalten zu kénnen, brauchen auch die Korperzellen
ausreichend Bioenergie fiir einen optimalen Zell-Stoffwechsel.

Die Zellmembran dbernimmt in der Stadt die Funktion der Stadtmauer. Sie
grenzt die Zelle klar von ihrer Umgebung ab und gibt ihr gleichzeitig Form und
Kontur. Bestimmte Proteine, die in der Zellmembran verankert sind, stellen wie
Eingangspforten zur Stadt Kontrollpunkte dar. Es wird sorgfaltig geprift, wer
in die Zelle reingelassen wird und wer nicht. Somit bietet die Zellmembran der
Zelle Schutz vor unerwiinschten ,Eindringlingen®, ermdglicht ihr aber auch den
Stoffaustausch und somit die Kommunikation mit ihren ,Nachbarn”.

© Dr. Rath Health Programs B.V.

Zellkern
VERWALTUNG




Was braucht die Zelle?

Allen Zellen ist gemeinsam, dass sie mit Nahrstoffen versorgt werden
mussen, um ihrer Funktion optimal nachkommen zu kénnen. Unsere
Erndhrung ist somit von grundlegender Bedeutung fir Vitalitat und
Wohlbefinden.

Mikronahrstoffe sind lebenswichtig fiir den Zell-Stoffwechsel.
Zahlreiche biochemische Prozesse, die in jeder Zelle unseres Korpers ein
Leben lang ablaufen, sind abhdngig von der regelmaBigen Zufuhr von
Nahrstoffen. Neben Sauerstoff, Wasser und den sogenannten Makro-
nahrstoffen EiweiBe, Kohlenhydrate und Fette sind es vor allem die
Mikronahrstoffe, auch Zell-Vitalstoffe genannt, die lebenswichti-
ge Zell-Prozesse antreiben. Hierzu zahlen Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente, Aminosauren und andere natiirliche Substanzen.
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SAUERSTOFF

WASSER
/ MAKRO-
NAHRSTOFFE

Eiweile, Fette,
Kohlenhydrate

/

\

MIKRONAHRSTOFFE

Vitamine, Mineralstoffe, Amino-
sauren, weitere Pflanzenstoffe
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Woflir braucht die Zelle diese ZELLENERGIE

Substanzen?
ZELLSCHUTZ

Die tdgliche optimale Versorgung mit diesen lebenswichtigen Substan-
zen ist zum Aufbau, zum Schutz und zur Funktion unserer Zellen, unse- \/\4 lq/ f/ /\/

rer Organe und unseres Korpers unbedingt erforderlich.

Die meisten Zell-Vitalstoffe sind dafir verantwortlich, zigtausende bio-
chemische Reaktionen im Stoffwechsel jeder Zelle zu beschleunigen oder
tiberhaupt erst zu erméglichen. Die wichtigsten dieser biochemischen
Prozesse flihren dazu, dass die Zellen unseres Kérpers optimal mit Ener-
gie versorgt werden, die fiir die vielfaltigen Funktionen unerlasslich ist.

Wie bereits erwahnt, heiBen die Kraftwerke der Zelle Mitochondrien.
In diesen Zellstrukturen werden EiweiBe, Zucker und Fette in lebens-
wichtige Bioenergie umgewandelt. Dieser komplexe Prozess der Ener-
giegewinnung lauft jedoch nicht ohne die Zell-Vitalstoffe als ,Ziinder"
bzw. Beschleuniger ab.

Sind diese Beschleuniger nur unzureichend vorhanden, stockt die zellu-
lare Energieproduktion. Ein chronischer Mangel an Zell-Vitalstoffen ist ZELLAU FBAU
daher die haufigste Ursache zelluldrer Mangelfunktion und die Hauptur- Und weitere

sache von Volkskrankheiten wie Herzschwache. i
Funktionen

0o
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Was bedeutet das flir uns?

Sind unsere Zellen gut mit Zell-Vitalstoffen versorgt, hat das fir uns
splrbare Vorteile. Diese reichen von der Leistungssteigerung — sei es im
Beruf, beim Sport oder in der Freizeit — (iber Vitalitat bis ins hohe Alter,
bis hin zur Pravention und Unterstiitzung bei der Genesung. Sowohl die
Pravention, als auch die Unterstiitzung bei der Genesung sind auf den
Schutz und die Starkung des Immunsystems sowie der gesamten Wider-
standsfahigkeit zuriickzufiihren.

Leistungs- Fit im Vitalitat bis
steigerung Alltag ins hohe Alter

Arbeit Unabhangigkeit
Haushalt Lebenskraft

Freizeit = Freizeit = \Wohlergehen

Studium Kinder Beweglichkeit
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Pravention

Abwehr

Widerstandsfahigkeit

Schutz

Gesunderhaltung

Unterstitzung bei
der Genesung

Erholung

Starkung des Immunsystems

Unterstitzung von Kdperstrukturen

© Dr. Rath Health Programs B.V.




14

Woher bekommen wir
Zell-Vitalstoffe?

LEBENSMITTEL

© Dr. Rath Health Programs B.V.

Eine ausgewogene Erndhrung liefert alle essentiellen Nahrstoffe in
ausreichender Menge — dies wird in den Medien haufig behauptet.
Lass uns schauen, ob das wirklich so ist.

© Dr. Rath Health Programs B.V.
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Lebensmittel — eine geeignete
Quelle fiir Zell-Vitalstoffe?

Problematik
Nahrungsmittel-
produktion

NatUrliche Lebensmittel wie Obst und Gemiise wachsen hauptsachlich in Mono-
kulturen, das heiBt, dass nur eine einzige Pflanzenart ein ganzes Feld bedeckt.
Dadurch ist der Ertrag hoher und der Landwirt hat iberhaupt die Mdglichkeit,
Gewinne fir seine Erzeugnisse zu erwirtschaften.

Monokulturen haben aber zur Folge, dass der Boden aufgrund des spezifischen
Nahrstoffbedarfs der Pflanze einseitig ausgelaugt wird und man Diingemittel
einsetzen muss, um die Pflanze zum Wachstum zu bewegen. Dies widerspricht
der nattirlichen Bodenregeneration, und die darauf wachsende, nun vitalstoff-
arme Pflanze wird womadglich nicht mehr die Abwehrstoffe bilden kénnen, um
sich gegen Fressfeinde und andere Einfllsse zu schiitzen. In der Folge miissen
Pflanzenschutzmittel eingesetzt werden.

Ein weiteres Problem ist die vorzeitige Ernte vieler Friichte, um tausende Kilo-
meter Transportweg zu (berstehen. Wissenschaftler haben festgestellt, dass im
letzten Reifestadium einer Frucht die meisten schiitzenden Vitalstoffe entste-
hen. Wird der Pflanze diese wichtige Reifezeit entzogen, wird sie uns nicht die
Zell-Vitalstoffe liefern kdnnen, die wir eigentlich brauchen.

© Dr. Rath Health Programs B.V.

Daruber hinaus geht unsere industrielle Erndhrungsweise mit einer zumeist
hochgradigen Verarbeitung der Nahrung einher. Naturprodukte enthalten nor-
malerweise lebenswichtige Substanzen fiir eine optimale Verstoffwechselung in
unserem Korper. Die Natur schenkt uns dieses Kraftpaket, damit unsere Zellen
mit allen nétigen Substanzen versorgt sind.

Und was machen wir daraus? Ein verarbeitetes Industrieprodukt, in dem le-
benswichtige Mikronahrstoffe sowie Ballaststoffe kaum noch vorhanden sind.
Bedenken wir, dass auf diese Art und Weise der Verarbeitung ein GroBteil der
Industrie-gefertigten Produkte entsteht, so kénnen wir erkennen, dass unser
Zell-Stoffwechsel in ein gefahrliches Ungleichgewicht kommen kann, wenn wir
hauptsachlich derartig verarbeitete Produkte konsumieren und nicht durch eine
entsprechende Erganzung ausgleichen.

4w pea 3

Verarbeitung

£

Transport und Lagerung Pflanzenschutzmittel
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Abnahme des Mikronahrstoffgehalts
in Obst und Gemuse

Verluste Verluste
1985-1996 1985-2002
Kalzium Magnesium Kalzium Magnesium

-“17% - -57% - -24%  -75%

Kalzium Magnesium Kalzium Magnesium

-38% - -15% -51% - -31%

Kalzium &= Vitamin C <= Kalzium <= Vitamin C

=1 4% — -67% = -43%  -87%

Vitamin B6 Magnesium Vitamin B6 Magnesium

-92% -13% -95% -23%
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Problematik
ZU geringe
Aufnahme

Hinzu kommt, dass im Erndhrungsbericht der deutschen Gesellschaft fir
Erndhrung e.V. (2012) bekannt gegeben wurde, dass die Mindestver-
zehrempfehlung von 400 g Gemiise und 250 g Obst pro Tag bei vielen
Befragten nicht erreicht wurde. Auch im Ernahrungsbericht von 2016
konnte keine Besserung verzeichnet werden — im Gegenteil, es zeigte
sich ein deutlicher Abwartstrend im Verbrauch von frischem Obst und
Gemdse.

Sowohl der abnehmende Nahrstoff-Gehalt als auch der sinkende Kon-

sum von Naturprodukten tragen zunehmend dazu bei, dass wir tber die
Nahrung nicht ausreichend Zell-Vitalstoffe aufnehmen.

© Dr. Rath Health Programs B.V.
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Problematik
erhohter Verbrauch

Unsere modernen Lebensverhaltnisse und Ernahrungsgewohnheiten
bringen weitere Faktoren mit sich, die unter ,normaler Ernahrung” ei-
nen Mangel an Zell-Vitalstoffen in unserem Kérper bedingen kénnen.

Zum einen kann es in Nahrungsmitteln zu weiteren Zell-
Vitalstoff-Verlusten durch unsere eigene Verarbeitung
und Zubereitung (z. B. Schalen und Kochen) kommen.

Zum anderen kann es zum beschleunigten Abbau der zu-
gefihrten Zell-Vitalstoffe in unserem Korper kommen,
wenn schadliche Substanzen auf unseren Korper einwirken.
Zu diesen sogenannten Zell-Vitalstoff-Raubern gehoren:

e Zigarettenrauch
e Alkohol

e Stress

e Umweltgifte

e Medikamente

In unserer Umwelt kursiert eine Vielzahl von kiinstlichen Substanzen,
die unsere Kérperfunktionen beeinflussen. Mit all diesen Stoffen wird
unser Korper taglich belastet und Zellen der Entgiftungsorgane miissen
Hochleistung vollbringen. Diese Substanzen konnen Uber verschiedene
Aufnahmekanale wie Haut, Atem- und Nahrungswege in unseren Orga-
nismus gelangen. Fehlen ihm essentielle Mikronahrstoffe, kénnen Gifte
nicht mehr oder nur noch schlecht ausgeschieden werden.

© Dr. Rath Health Programs B.V.

Rauchen, Alkohol und Stress fiihren zu einem beschleunigten Abbau
der in der Regel ohnehin viel zu niedrigen Zell-Vitalstoff-Konzentration
in unserem Korper. Wer in einer GroBstadt beziehungsweise in Bal-
lungszentren lebt, verbraucht dariiber hinaus mit jedem Atemzug Zell-
Vitalstoffe fir das Abfangen von freien Radikalen, die aus Auto- und
Industrieabgasen in unsere Lunge gelangen.

Einige der gefahrlichsten ,Vitaminrauber” sind kiinstliche Chemikalien,
wie Konservierungsstoffe und Pharma-Praparate. Diese Chemikalien
werden von unserem Korper als korperfremd — also als ,Gifte” — erkannt
und missen unter Verbrauch von Zell-Vitalstoffen entsorgt werden. Wer-
den diese Substanzen (iber Jahre zugefihrt, fiihrt dies fast zwangslaufig
zu einer chronischen Zell-Vitalstoff-Verarmung.

Eine weitere Ursache fiir einen Zell-Vitalstoff-Mangel
ist der erhohte Bedarf an diesen Stoffen in
bestimmten Lebenssituationen. Hierzu
gehdren unter anderem das Wachstumsal-
ter, Schwangerschaft und Stillzeit. Sportler
und andere korperlich aktive Menschen
haben ebenfalls einen erhohten Bedarf
an Bioenergie und Zell-Vitalstoffen. Das-
selbe gilt fiir Patienten, in deren Korper die
ablaufenden Krankheitsprozesse zu einem standig
erhohten Verbrauch von Zell-Vitalstoffen flihren.

SchlieBlich haben auch altere Menschen einen erhohten Bedarf an Zell-

Vitalstoffen. Hier kommt noch hinzu, dass mit fortschreitendem Alter die
Aufnahme von Zell-Vitalstoffen im Verdauungstrakt beeintrachtigt ist.

© Dr. Rath Health Programs B.V.
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Erste Anzeichen eines Mangels

Interessanterweise merken wir bewusst nicht direkt, wenn wir in einen Mik-
rondhrstoffmangel geraten. Wahrend das biologische Alarmsignal bei Sauer-
stoffmangel , Luftnot”, bei Wassermangel ,Durst” und bei langer wahrendem
Nahrungsmangel ,Hunger” ist, bleibt bei einer Unterversorgung von Zell-Vital-
stoffen jegliches biologisches Warnsignal aus.

Das Fehlen eines Warnsignals unseres Korpers bei Zell-Vitalstoff-Mangel hat zur
Folge, dass dieser oft jahrzehntelang unerkannt bleibt, mit verheerenden Folgen
fir unsere Gesundheit. Die einzige Mdglichkeit, diese Schaden zu verhindern,
ist, dass wir uns entsprechendes Wissen aneignen und auf eine optimale tagli-
che Versorgung mit Zell-Vitalstoffen achten.

ohne Sauerstoff Atemnot
ohne Wasser

ohne Makronahrstoffe

Hunger

ohne keinerlei
Zell-Vitalstoffe Alarmzeichen

© Dr. Rath Health Programs B.V.

Beispiel aus der Geschichte

Seefahrer-Krankheit Skorbut:
Symptome treten erst nach
mehreren Monaten auf

Welche Folgen ein Mikrondhrstoff-Mangel haben kann, zeigt uns die Geschichte:

In der Vergangenheit starben zehntausende Seeleute an der Vitamin-CG-Mangel-
krankheit Skorbut. Der Grund: Monatelange Fahrten auf See machten den Ver-
zehr von frischem Obst und Gemise als Vitaminquelle unméglich. Das Problem
dabei war, dass die schwerwiegenden Symptome von Skorbut erst nach mehre-
ren Monaten des Vitamin-C-Mangels auftraten.

Bei Skorbut werden die GefaBinnenwande aufgrund des vélligen Fehlens von
Vitamin C briichig und Blut tritt aus dem Gefal3 aus. Die Seefahrer verbluteten
sprichwortlich, weil lebenswichtige Zell-Vitalstoffe fehlten und es keine Alarmzei-
chen vom Korper gab.

Ist ausreichend Vitamin C zusammen mit der Aminosaure Lysin vorhanden, ist
das GefdB bzw. die GefaBinnenwand stabil und elastisch und dadurch gesund.

© Dr. Rath Health Programs B.V.
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Forschung der Vergangenheit

Bereits im friihen 20. Jahrhundert lieferten Wissenschaftler bedeutende
Erkenntnisse in der Vitaminforschung. In der Zeit von 1928 bis 1965
wurden insgesamt neun Nobelpreise in den Bereichen Medizin, Phy-
siologie, Biologie und Chemie fiir die Entdeckung von Vitaminen oder
deren Bedeutung fiir die Gesunderhaltung unseres Korpers verliehen.
Diese friihen Erkenntnisse beeinflussen unser Leben bis heute. Es wur-
de erkannt, welche Folgen der Mangel einzelner Mikronahrstoffe nach
sich ziehen kann und dass die meisten , Zivilisationskrankheiten” durch
Mikrondhrstoffmangel mitverursacht werden.

1928-1965

Verleihung von 9 Nobelpreisen

e Entdeckung von Vitaminen
e Bedeutung von Vitaminen fiir die Gesundheit

e Krankheitsverhinderung durch
Mikronahrstoffe

© Dr. Rath Health Programs B.V.

1928: Erforschung von
Vitamin D als Grundstein
zur Vorbeugung bzw.
Behandlung von Rachitis

1929: Entdeckung von Vitamin B1
und dem Zusammenhang mit der
Krankheit Beriberi

Christiaan Eijkman

1937: Identifizierung von
Vitamin C als wirksames
Mittel gegen Skorbut

Albert Szent-Gyorgyi

© Dr. Rath Health Programs B.V.
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Forschung der zweiten Halfte
des 20. Jahrhunderts

Mitte des 20. Jahrhunderts war es lediglich eine kleine Gruppe von
Arzten und Forschern, die die Vitaminforschung weiter vorantrieben.
Der zweifache Nobelpreistrager Dr. Linus Pauling war es, der Mitte der
1960er Jahre den Begriff ,Orthomolekulare Medizin” (,ortho” ist das
griechische Wort fiir ,richtig”) pragte. 1974 wurde das Linus Pauling In-
stitut fur Orthomolekulare Medizin in Palo Alto, Kalifornien, gegriindet.

1989 lud Dr. Pauling den jungen Arzt und Wissenschaftler Dr. Matthias
Rath ein, an seinem Institut in Kalifornien die Herz-Kreislauf-Forschung
aufzubauen. Dieser Forschungszweig war neu am Linus Pauling Institut,
das sich bis dahin vorwiegend mit der Rolle von Vitamin C bei Krebs und
Erkaltungskrankheiten befasst hatte.

Dr. Rath hatte das Interesse des Nobelpreistragers mit seinen Forschungs-
arbeiten, die er an der Universitdt Hamburg durchgefiihrt hatte, ge-
weckt. Die Forschungsarbeiten befassten sich mit einem neuartigen
Risikofaktor fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen, dem Lipoprotein(a).

Von 1990 bis 1992 publizierte Dr. Rath — unterstutzt durch Dr. Pauling
— grundlegende Arbeiten zu Lipoprotein(a), das sich als entscheidendes
Molekdl nicht nur zur Entschliisselung der Ursachen der Herz-Kreislauf-
Erkrankung herausstellte, sondern auch entscheidende Hinweise auf die
Identifizierung der Schitisselmechanismen der Krebszellausbreitung lieferte.

© Dr. Rath Health Programs B.V.

1992: Dr. Raths und Dr. Paulings Aufruf ,,Das Ende der Herzkrankheit
ist in Sicht!” erscheint. Am 2. Juli 1992 wurde der Offentlichkeit durch
Dr. Pauling und Dr. Rath zum ersten Mal die Méglichkeit zur Ausmerzung der
Herz-Kreislauf-Erkrankungen vorgestellt. Grundlage war die Entdeckung, dass
die primdre Ursache flir Herz-Kreislauf-Erkrankungen ein chronischer Mangel
an Vitaminen und anderen Mikronahrstoffen ist. Mit Vitaminen den Herztod
besiegen? Kann die Antwort so einfach sein?

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind in erster Linie das Ergebnis zunehmender Instabili-
tat der Arterienwdénde infolge eines langfristigen Mangels an Vitamin C und anderen
Mikronéhrstoffen in unserer Nahrung. Ahnlich wie bei der Seefahrerkrankheit Skorbut,
fihrt Vitaminmangel auch hier zu einer verminderten Produktion von Kollagen und an-
deren Stabilitatsmolekdlen. Beim Versuch, die strukturell geschadigten BlutgefdBwéande
zu reparieren, produziert unser Korper vermehrt fetttransportierende Molekdile (Lipo-
proteine) und andere Stoffwechselprodukte, die sich zum Zweck der Reparatur in den
GefdBwdnden ablagern. Setzt sich aufgrund langjahriger Mangelerndhrung dieser Re-
paraturprozess immer weiter fort, sind gefahrliche arteriosklerotische Plaques die Folge.

Dr. Matthias Rath (links) und
Dr. Linus Pauling, 1992

© Dr. Rath Health Programs B.V.
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Die Zelle im Fokus

1994: s
Die Geburtsstunde der
Zellular Medizin

Nachdem sich Mikrondhrstoffmangel als eine
Hauptursache von immer mehr Volkskrankheiten
herausgestellt hatte, pragte Dr. Rath 1994 den
Begriff der , Zellular Medizin”.

Schon der Name riickte hier die Zelle in den Fokus
und ab von der herkémmlichen, Symptom-orien-
tierten Medizin. Die Entdeckung der Vitamine zum
einen und der Nachweis einer Mangelversorgung
als Ursache von Volkskrankheiten zum anderen
haben diesen Schritt zwingend nahegelegt.

© Dr. Rath Health Programs B.V.
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1999: Grundung
des Dr. Rath
Forschungsinstituts

1999 griindete Dr. Rath das nach ihm benannte Forschungsinstitut
fur Zellular Medizin in Santa Clara, Kalifornien. Unter Leitung von
Dr. Aleksandra Niedzwiecki hat sich das Dr. Rath Forschungsinstitut
in den vergangenen zwei Jahrzehnten zu einem der fihrenden For-
schungsinstitute im Bereich der wissenschaftlich begriindeten Natur-
heilverfahren entwickelt. Mit Uber hundert wissenschaftlichen Ver-
offentlichungen, die auf der Website des Instituts und auch in der
groBten online verfligharen Medizin-Bibliothek PubMed einsehbar
sind, hat das Dr. Rath Forscherteam die Akzeptanz der Vitaminfor-
schung weltweit gepragt.

© Dr. Rath Health Programs B.V.

-
Das Forscherteam im Dr. Rath Forschungsinstitut

© Dr. Rath Health Programs B.V.
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Wissenschaft Seit 1990: extremer Anstieg
wissenschaftlicher
Vitamin-Studien weltweit

Durchbriiche der
modernen
Vitaminforschung

Nachdem in der zweiten Halfte des vergangenen
Jahrhunderts das Vitamin-Wissen unter dem wach-
senden Einfluss der Pharma-Investment-Branche
systematisch unterdriickt wurde, nimmt die Zahl
wissenschaftlicher Studien (ber den Nutzen von
Vitaminen und weiteren natlrlichen Wirkstoffen seit
den 1990er Jahren wieder stetig zu.

70000
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30000 /

10000 /

L

1990 2000 2010 2020

Jahr

Anzahl der weltweit publizierten Vitaminstudien
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Stichwort: Nahrungserganzung

Hat Nahrungs-
erganzung doch ihre
Berechtigung?

Woher bekommen wir denn jetzt unsere Zell-Vitalstoffe? Was macht
uns so sicher, dass Nahrungserganzungsmittel doch ihre Berechtigung
haben?

Nahrungserganzungsmittel sind konzentrierte Quellen von wirksamen
Nahrstoffen oder anderen Stoffen mit erndhrungsspezifischer Wir-
kung, die dazu bestimmt sind, die normale Erndhrung zu erganzen.
Nahrungserganzungsmittel sind demnach Lebensmittel, die
dazu dienen, die allgemeine Erndhrung mit Vitaminen, Mineral-
stoffen und sonstigen Stoffen wie zum Beispiel Aminosauren, Ballast-
stoffen oder sekundaren Pflanzenstoffen zu erganzen.

Entgegen der herkdmmlichen Meinung, die behauptet, dass eine Nah-
rungserganzung vollig unnétig sei, kénnen Nahrungserganzungsmittel
Liicken auffullen, wenn die Zufuhr dber die Nahrung nicht ausreicht,
und somit zur Verhinderung von Mangelzustanden beitragen.

© Dr. Rath Health Programs B.V.

Was zeichnet eine gute
Nahrungserganzung aus?

Entscheidende Kriterien fiir effektive Mikronahrstoff-Kompositionen sind:

e Sie werden auf der Grundlage wissenschaftlicher Forschung entwi-
ckelt und getestet.

Sie enthalten sorgféltig ausgewdhlte und hochwertige Rohstoffe.

e Sie sind zielgerichtet auf bestimmte Zellsysteme und Zelltypen
abgestimmt und versorgen genau die Bereiche des menschlichen
Korpers, die angestrebt werden.

e Sie beriicksichtigen das Prinzip der Synergie, das Wechselspiel
der Einzelkomponenten einer Mikronahrstoff-Komposition, um einen
maglichst hohen Nutzen zu erreichen.
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Dr. Rath Forschungsinstitut

Forschung als
Grundlage

Wie wichtig wissenschaftliche Forschung ist, zeigt eine umfangreiche Unter-
suchungsreine mit verschiedenen Nahrungserganzungsmitteln, die auf dem
europdischen Markt erhaltlich sind. Die alarmierenden Ergebnisse sind in der
Broschiire ,Vitamine: Schaden oder Nutzen?” dargestellt.

Die untenstehende Grafik fasst anschaulich zusammen, warum Forschung ent-
scheidend ist. Kurz zusammengefasst: Durch den Konkurrenzdruck auf dem Markt
fir Nahrungserganzungsmittel werden billige, synthetische Inhaltsstoffe verwen-
det, was wiederum zu fragwirdigen bis schadlichen Produkten fiihrt. Bei eige-
ner Forschung wiirde sehr schnell auffallen, dass an hochwertigen und sicheren
Inhaltsstoffen kein Weg vorbeifiihrt. In der oben bereits empfohlenen Broschire
wird auch dieses Thema ausflihrlicher behandelt.

Wachsende Nachfrage im Vitaminsektor

Schédliche Wirkung Immer mehr Produkte
kommen auf den Markt

Fragwiirdige Produkte Steigernder
Konkurrenzdruck

|

Billige, synthetische Inhaltsstoffe

© Dr. Rath Health Programs B.V.

Wie wichtig die wissenschaftliche
Forschung ist, zeigt die Broschdre:

Vitamine: Schaden
oder Nutzen?

© Dr. Rath Health Programs B.V.
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Dr. Rath Gesundheits-Allianz

-

Die Dr. Rath Gesundheits-Allianz (1998 von Dr. Rath gegriindet)
steht fiir tausende Menschen aus vielen Landern Europas, die von den
wissenschaftlichen Erkenntnissen der Zellular Medizin erfahren und
diese fiir die eigene Gesundheit genutzt haben.

Aus den eigenen Erfahrungen ist der dringende Wunsch erwachsen,

mehr tber die moderne Naturheilforschung der Zellular Medizin zu er-
fahren und dieses Wissens zu verbreiten.

Was sind
unsere Ziele?

¢ Gesundheits-Aufkldrung

e Forderung wissenschaftlich begriindeter
Naturheilverfahren

e Forschung und Entwicklung fortschrittlicher
Nahrungserganzungen

e Schaffung eines modernen — auf Vorsorge basierenden —
Gesundheitssystems

158 Dr. Rath
WP Health Programs B.V.

Dr. Rath Health Programs ist eines der wenigen Unternehmen
im Nahrungserganzungsmittel-Sektor, dessen Produkte auf eigener
Forschung basieren.

Unser Ziel ist die Umorientierung einer auf ,Reparatur” ausgerichte-
ten Medizin hin zu einer praventiven Gesundheitsvorsorge. Unsere
wissenschaftlichen Erkenntnisse und die Verteidigung des ,Rechts auf
natlrliche Gesundheit” Uber mehr als zwei Jahrzehnte legt uns jetzt
eine neue Aufgabe nahe: Den Aufbau eines neuen Gesundheitswesens
unter Mithilfe mdglichst vieler Menschen. Der Erwerb von verlasslichen
Gesundheitsprodukten ist nur ein erster Schritt.

Wir laden Sie ein, dieses Wissen weiterzugeben
und mit uns gemeinsam auf dieses Ziel
hinzuarbeiten.




